
UME Laurival Rodrigues  

Turma: Maternal I A/B  

Professoras: Ana Márcia, Flávia, Maria Helena, Marinilce e Rosana 

Título da proposta: Roupinhas no varal  

Objetivos: Desenvolver a atenção, a coordenação motora e o movimento de pinça através de uma brincadeira 
simbólica. 

Descrição da atividade proposta: a proposta da atividade é montar um varal para a criança. As atividades da 

vida prática auxiliam na formação de um indivíduo autônomo, independente e responsável. 

Material: Barbante, fita, corda, lã ou outro material que tiver disponível 

                 2 Cadeiras  

                 Pregadores de roupa 

                 Peças pequenas de roupas: meias, toalhas, fraldas ou peças de roupas recortadas de papel 

Preparo:  Separe as cadeiras, amarre a ponta do barbante na extremidade de cada uma delas de modo que o 

barbante fique esticado. Deixe o barbante em uma altura que a criança consiga acessar com facilidade. 

Disponibilize os pregadores e peças pequenas que ela consiga manipular. O responsável deverá orientar a 

criança a pendurar as peças no varal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devolutiva da atividade para a escola: Enviar fotos, vídeos e relatos para o grupo de WhatsApp da turma.  


