
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME PADRE LEONARDO NUNES
5ºS ANOS - EDUCAÇÃO FÍSICA/MANHÃ
PROFESSORA ALINE STERN BIANCHI
PERÍODO DE 07/06/2021 A 18/06/2021

Para a 10a quinzena as atividades remotas da
disciplina e série descritas seguem sendo enviadas via
whatsApp, ferramenta definida, em comum acordo, por
toda a equipe escolar, desde o ano passado.

No dia da semana combinado segue o envio das
atividades, desta vez visando o resgatar, experimentar
e fruir, na prática os elementos, prazer e benefícios
da Dança, tema abordado na teoria, que exemplifica,
pontua e identifica conceitos, origens regionais e
elementos da mesma.

Comtemplando as seguintes habilidades do Currículo
Santista:

EF345EF09/EF345EF10

Divisão da quinzena:

Semana 1: DANÇAS(PARTE 2)



DANÇA: Manifestação artística que utiliza o corpo para
produzir movimentos ritmados. Sendo assim, seu ensino
está incorporadora tanto na disciplina de Artes com na
Educação Física e profissionais das duas áreas são
capacitados para ensinar sobre o tema.

No vídeo teórico de hoje vocês terão uma revisão do
conteúdo aprendido na semana passada, através de uma
professora de Artes.

No vídeo da prática a ideia é brincar de estátua, umas
estátua mais incrementada, explorando também diversas
possibilidades que o elemento Espaço da Dança pode
oferecer!

E no nosso formulário google, 4 perguntinhas de
múltipla escolha sobre a Dança, para você aprender um
pouco mais e registrar sua presença semanal. O link do
vídeo teórico de hoje também se encontra dentro do
formulário, caso facilite a consulta.

Link do vídeos teórico:

https://youtu.be/CU72Iw648SU

Link do formulário google:

https://forms.gle/u2728jQ2B6qysiaT6

Link do vídeo de prática:

https://www.youtube.com/watch?v=dGgw6ZKjNNg

Semana 2: DANÇAS REGIONAIS BRASILEIRAS

Introdução: Olá ! Espero que todos estejam bem! Nesta
semana nosso conteúdo é Danças Regionais Brasileiras .
Seguem 2 links de vídeos bem curtos que falam das
danças nas 5 regiões do Brasil: Norte, Nordeste, Sul,

https://youtu.be/CU72Iw648SU
https://forms.gle/u2728jQ2B6qysiaT6
https://www.youtube.com/watch?v=dGgw6ZKjNNg


Sudeste e Centro-Oeste. Em seguida nosso formulário
google semanal. E, por fim, uma proposta para a
atividade prática!

Lembrando : façam as atividades práticas em casa,
repitam as que mais gostaram e façam outras que
gostem! Isso fará uma diferença e tanto na sua
qualidade de vida !

Links dos vídeos teóricos:

https://www.youtube.com/watch?v=fRet_QIzPas

https://www.youtube.com/watch?v=myDzAGVl60w

Link do formulário google:

https://forms.gle/qYdUdmpHqBjLkZs48

Nossa prática da Semana: É muito importante se
exercitar em casa, para seu bem estar, nesse período
de isolamento social, seu desafio da semana é
conversar com os parentes mais velhos da família,
descobrir de que região eles vieram e em seguida
dançar com eles alguns passos ou músicas típicos de
sua região!

Dançar faz bem para a alma! Aproveite! Divirta-se!

https://www.youtube.com/watch?v=fRet_QIzPas
https://www.youtube.com/watch?v=myDzAGVl60w
https://forms.gle/qYdUdmpHqBjLkZs48

