
 

 

           ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: PEDRO CRESCENTI 

ANO: 2021 COMPONENTE CURRICULAR:EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORES: FÁBIO TRINDADE E SÉRGIO FONTES 

PERÍODO DE _07/ 06/2021 a 21/ 06/2021 

 

CLASSES: 3º, 4º, 5º ANOS 

UNIDADE TEMÁTICA:ESPORTES 

OBJETO DE CONHECIMENTO:ESPORTES DE INVASÃO - FUTSAL 

HABILIDADE DO CURRÍCULO SANTISTA:(EF45EF05) EXPERIMENTAR E 

FRUIR, PREZANDO PELO TRABALHO COLETIVO, PRÁTICAS LÚDICAS E 

ESPECÍFICAS DE ESPORTES DE INVASÃO, IDENTIFICANDO OS 

ELEMENTOS COMUNS A ESSAS PRÁTICAS. 

ABAIXO SEGUE TRÊS VÍDEOS SOBRE A HISTÓRIA DO BASQUETEBOL, 

PARA VOCÊS ASSISTIREM E CONHECEREM UM POUCO MAIS SOBRE ESTE 

TEMA E QUE OS ORIENTARÃO PARA RESPONDEREM AS QUESTÕES QUE 

SEGUIRÃO. 

https://www.youtube.com/watch?v=9HZNnuG0lC0 

https://www.youtube.com/watch?v=7iCYuoABks0 

Assistir aos vídeos com atenção, pesquisar, refletir, 

responder as questões.  

1)O que é Futsal? Onde foi criado? 

  

2)Por que o futsal é um esporte de invasão? 

 

3)Quantos jogadores formam uma equipe de futsal, entre 

titulares e reservas?  

 

4)Que habilidades e capacidades físicas são mais 

desenvolvidas nessa prática esportiva?  

https://www.youtube.com/watch?v=9HZNnuG0lC0
https://www.youtube.com/watch?v=7iCYuoABks0


 

5)Desenhe uma quadra de futsal com seu tamanho e 

demarcações. 

 

6)Qual o tempo de duração de uma partida de futsal? 

  

7)Quais são as posições dos jogadores/jogadoras de futsal? 

 

8)Quais são os fundamentos técnicos do futsal? 

 

 

OBS.: AS QUESTÕES DEVERÃO SER RESPONDIDAS EM UMA FOLHA DE 

PAPEL DE CADERNO, COM NOME E CLASSE E FOTOGRAFADAS, 

VERIFICANDO SE A FOTO FICOU LEGÍVEL, E ENVIADAS PARA OS E-

MAILS PROFESSORES: FÁBIO TRINDADE(fatrin2000@yahoo.com.br)   

SÉRGIO FONTES (sl-fontes@uol.com.br)Ou para o grupo da 

escola: Educação Física Pedro Crescenti. 
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