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ATIVIDADE 1

1- Os alunos devem ler o texto abaixo principais golpes da

capoeira.
2- Apbs ler o texto, o aluno deve responder o questionario
sobre capoeira aula 1 - 3° ano que estd abaixo, copiad-lo em

uma folha do caderno e respondé-lo, depois deve tirar uma
foto e encaminha-1la ao professor de Educacdo Fisica.

3-0s alunos devem assistir o video As diferencas entre
Capoeira Angola e capoeira regional. Para ver o video os

alunos devem acessar o Link abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=kYkIVX-Khi0

Principails golpes da Capoeira
A capoeira é caracterizada por golpes e movimentos
ageis e intrincados. Utiliza principalmente movimentos
feitos junto ao chao ou de cabeca para baixo.
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https://www.youtube.com/watch?v=kYkIVX-Khi0

Roda de capoeira

Os golpes mais comuns sdo: chutes, rasteiras, cabecadas,
joelhadas, cotoveladas, acrobacias em solo ou aéreas.

Portanto, a capoeira é uma luta de defesa e ataque em que
0os oponentes utilizam, sobretudo, os pés e a cabeca.
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Tipos de Capoeira
Os dois principails tipos de capoeira sdo Angola e Regional.
Capoeira Angola

A Capoeira Angola é o estilo original praticado pelos
escravos. Essa maneira de jogar capoeira é caracterizada por
ser mais lenta, composta de movimentos furtivos e executados de
modo rasteiro.



O componente Dbasico desse estilo é a malicia. Essa
“malandragem” consiste em simular movimentos qgque sirvam para
enganar o oponente em combate.

Capoeira Regional

A capoeira Regional é o estilo contemporaneo de capoeira.
Ela possul atributos de outras artes-marciais em sua pratica.
Esse estilo foi criado pelo Mestre Bimba e difundiu-se
rapidamente pelo mundo. Isso contribuiu para melhorar a imagem
do capoeirista ao mesmo tempo que favoreceu o aumento de seus
adeptos.

Capoeira Regional Capoeira Angola
Mestre Bimba Mestre Pastinha
Mais recente Menos recente
Movimentos rapidos Movimentos lentos

Movimentos semelhantes as lutas ou artes | Movimentos originais da capoeira
marciais
Aproxima-se da condicdo de esporte Procura preservar as tradicoes

Contexto de desenvolvimento: espaco | Contexto de desenvolvimento: espaco
privado(academia) publico (rua)

Nome : Classe:

Questionario de Capoeira aula 1 - 3° ano

1-Quais sdao os 2 tipos de capoeira existentes atualmente?
Assinale a alternativa correta.

( ) Capoeira estrela e Capoeira Africana
( ) Capoeira Ginga e Capoeira Congo

( ) Capoeira Regional e Capoeira Angola

2- Quais o0s principails golpes da capoeira? Assinale a
alternativa correta.

( ) Rasteira, Armada, Martelo e Macaco.

( ) Osoto Gari, Ouchi Gari, Uchi Mata e Harai Goshi.

( ) Jab, Direto, Cruzado e Gancho.

3- Quais sdo as caracteristicas da capoeira angola? Assinale a
alternativa correta:


https://www.esportelandia.com.br/artes-marciais/golpes-de-judo/#Harai_Goshi

( ) foi criado pelo mestre Caicara, ndo preserva as
tradicdes, movimentos rapidos e precisos e praticado em
academias.

( ) foi criado pelo mestre Jodo Oliveira, praticado
somente por adultos e veio de pailses estrangeiros.

( ) foi criado pelo Mestre Pastinha, procura preservar
as tradicdes, Movimentos lentos e praticado em espacos
publicos (Rua) .

ATIVIDADE 2

1-0Os alunos devem ler o texto abaixo Instrumentos utilizados
na capoeira.

2-Apbds ler o texto, o aluno deve responder o questionéario
sobre capoeira aula 2 - 3° ano, copia-lo em uma folha do
caderno e respondé-lo, depois deve tirar uma foto e encaminhéa-
la ao professor de Educacdo Fisica.

INSTRUMENTOS UTILIZADOS NA CAPOEIRA

Para a capoeira, utilizamos basicamente o berimbau, o
atabaque, o pandeiro, o agogd e o reco-reco.

BERIMBAU: ¢ um instrumento de
percussdo de origem africana, é um
instrumento usado tradicionalmente na
capoeira para marcar o ritmo da luta,
agui no Brasil ele também é conhecido por
varios outros nomes como: rucungo,
urucurgo, orucungo, uricungo, ricungo,
berimbau de barriga, gobo, marimbau,
bucumbumba, bucumbunga, matungo, mutungo, aricongo, arco
musical e rucumbo. No sul de Mocambigque, este instrumento
tradicional tem o nome de xitende.

v Atabaque: ¢ um instrumento musical de percussdo. O nome €
de origem arabe: at-tabag (prato). Constitui-se de um tambor

cilindrico ou ligeiramente cbnico, com uma das bocas coberta
de couro de boi, veado ou bode.



http://pt.wikipedia.org/wiki/Instrumento_musical
http://pt.wikipedia.org/wiki/Percuss%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tambor
http://pt.wikipedia.org/wiki/Couro
http://pt.wikipedia.org/wiki/Boi
http://pt.wikipedia.org/wiki/Veado
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bode

v Pandeiro: é o nome dado a instrumentos musicais de
percussdo que consistem numa pele esticada numa armacdo (aro)
estreita, gque ndo chega a constituir uma caixa de ressonancia.
Na capoeira ele é utilizado dentro dos toques como complemento
e ritmo.

v Agogd: ¢ um instrumento musical, compde-se de duas até 4
campanulas de ferro ou coco, ou dois cones ocos e sem base, de
tamanhos diferentes, de folhas de flandres, ligados entre si
pelos vértices. Para se tirar som desse instrumento bate-se
com uma baqueta de madeira nas campanulas do instrumento. Na
Capoeira, o Agogd serve como base de ritmo.

v Reco-reco (também raspador, caracaxa ou gquerequexé): é um
termo genérico que indica os idiofones cujo som é produzido
por raspagem. No Brasil, a forma mais comum é constituida de
um gomo de bambu ou uma pequena ripa de madeira com talhos
transversais. A raspagem de uma baqueta sobre os talhos produz
O som.
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Nome : Classe:

Atividade de Capoeira aula 2 - 3° ano

1- Faca um desenho sobre a capoeira ou sobre algum
instrumento utilizado na capoeira. Use sua criatividade.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Instrumento_musical
http://pt.wikipedia.org/wiki/Percuss%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Instrumento_musical
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ferro
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cone
http://pt.wikipedia.org/wiki/Lata
http://pt.wikipedia.org/wiki/Baqueta
http://pt.wikipedia.org/wiki/Idiofone
http://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bambu
http://pt.wikipedia.org/wiki/Madeira_%28material%29

