
Assistam ao vídeo: E o Dente Ainda Doía. Clique aqui

HIGIENE BUCAL

Após a criança assistir ao vídeo faça os questionamentos abaixo e deixe que 
ela levante suas hipóteses.
• O que o Jacaré estava sentindo?
• Por que o dente do jacaré doía? 
• Você sabe o que causa cárie no dente?
• O que podemos fazer para evitar a cárie?

Para ajudar na aprendizagem da escovação, vamos 
confeccionar um dente com uma garrafa pet, para que 
possamos treinar a higiene de nossa boca.

Material:
•  uma garrafa pet de qualquer tamanho;
•  tinta branca;
•  caneta permanente; 
 Passo a passo:
Corte a garrafa em forma de dente (de acordo com a 
ilustração); pinte por dentro com tinta branca (coloque para 
secar); faça uma carinha feliz no seu dente.

Dica: colar papel no dente (cáries) para a criança escovar e 
retirar, deixando o dente limpinho.

Faça um registro da criança 
escovando o dente que 

confeccionou e nos 
contando  qual a 

importância da escovação.

https://youtu.be/9hW7HW4Ul9s

