
 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO - ATIVIDADES ENSINO REMOTO 

 

UME. PROF. WALDERY DE ALMEIDA 

ANO: 3º A, B, C 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORAS: MARIANA, ROSEMEIRE E TELMA 

PERÍODO: 07/06/2021 A 21/06/2021 

 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

 

 

 

 

07/06 

 

 

 

 

 

 

HISTÓRIA 

PÁGINAS 

24 ,25  

 

 

MORADORES DA 

CIDADE 

 

 

ATIVIDADES 

COMPLEMENTARES 

LEITURA DE FRUIÇÃO REALIZADA PELA PROFESSORA: A RUA DO 

MARCELO.  

REALIZE A LEITURA DOS  TEXTOS E OBSERVE AS IMAGENS COM 

MUITA ATENÇÃO. EM SEGUIDA RESPONDA AS QUESTÕES NO 

LIVRO. 

VÍDEOS PARA AUXILIAR NA COMPREENSÃO DO TEMA: 

https://youtu.be/sfa-jnXtA84 

https://youtu.be/3zAsyYgSaxU 

APRENDENDO A RECICLAR. LEIA O TEXTO DO ANEXO 1 E 

RESPONDA AS QUESTÕES EM SEU CADERNO. 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

PÁGINAS: 

122 e 123 

 

TEXTO 

INSTRUCIONAL 

MANGÁ 

 

OBSERVE AS IMAGENS ATENTAMENTE, EM SEGUIDA LEIA, E 

RESPONDA AS QUESTÕES NO LIVRO. 

 

08/06 

 

 

 

 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

PÁGINAS:  

124 A 125 

 

 

HISTÓRIA EM 

QUADRINHOS 

MANGÁ 

LEIA COM ATENÇÃO A HISTÓRIA EM QUARINHOS DA PÁGINA 124. 

DEPOIS COM BASE NA LEITURA RESPONDA AS QUESTÕES DA 

PÁGINA 125. 

VÍDEO EXPLICATIVO EM:  

https://youtu.be/MtW2MZUMZCQ 

https://youtu.be/sfa-jnXtA84
https://youtu.be/3zAsyYgSaxU
https://youtu.be/MtW2MZUMZCQ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATEMÁTICA 

ATIVIDADES 

COMPLEMENTARES 

   

 

 

 

TEMPO DE 

DECOMPOSIÇÃO 

DO LIXO 

 

 

OBSERVE A IMAGEM NO ANEXO 2. LEIA ATENTAMENTE AS 

QUESTÕES,  EM SEGUIDA COPIE E RESPONDA EM SEU CADERNO. 

 

 

 

 

09/06 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIÊNCIAS 

ATIVIDADE 

COMPLEMENTAR 

 

O LIXO E A 

POLUIÇÃO DAS 

ÁGUAS 

 

LEIA O TEXTO NO ANEXO 3 EM SEGUIDA COPIE AS QUESTÕES 

EM SEU CADERNO E RESPONDA. 

VÍDEO EXPLICATIVO EM: 

https://youtu.be/ltTv3q_7NIs 

 

COMUNICAÇÃO  

MULTILETRAMENTO 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

126 E 127 

 

 

 

GRAU DO 

SUBSTANTIVO 

AUMENTATIVO 

E DIMINUTIVO. 

 

REALIZE A LEITURA DOS TEXTOS E ENUNCIADOS E FAÇA AS 

ATIVIDADES NO LIVRO. 

VÍDEO EXPLICATIVO EM: 

https://youtu.be/cjIF1KmOgyw 

 

 

 

 

 

10/06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATEMÁTICA 

LIVRO PÁGINAS 

108, 109,  

110 E 111 

 

 

MULTIPLICAÇÃO 

 

 

OBSERVE ATENTAMENTE O JOGO DE TRILHA DAS PÁGINAS 108 

E 109, COPIE E RESPONDA AS QUESTÕES EM SEU CADERNO. 

EM SEGUIDA LEIA OS ENUNCIADOS DAS QUESTÕES DAS 

PÁGINAS 110 E 111 E RESPONDA NO LIVRO. 

VÍDEO EXPLICATIVO EM:  

https://youtu.be/uBLgsojvuII 

 

 

ENSINO 

RELIGIOSO 

 

AMIZADE FIEL 

TODOS TEMOS AMIGOS. ALGUNS AMIGOS SÃO MELHORES QUE 

OUTROS POIS PREZAM MUITO PELA AMIZADE E RESPEITO. 

ASSISTAM O VÍDEO E DEPOIS ESCREVAM UM PEQUENO TEXTO 

SOBRE O QUE APRENDERAM COM A HISTÓRIA. 

https://youtu.be/OybYKrIRK0Y 

 

https://youtu.be/ltTv3q_7NIs
https://youtu.be/cjIF1KmOgyw
https://youtu.be/uBLgsojvuII
https://youtu.be/OybYKrIRK0Y


 

 

 

 

11/05 

 

 

 

 

 

 

 

GEOGRAFIA 

PÁGINAS  

70, 71,  

72 E 73 

 

 

 

AS CIDADES TÊM 

HISTÓRIA 

LEIA O TEXTO E OBSERVE AS IMAGENS DA PÁGINA 70,72 E 

73. EM SEGUIDA REALIZE A LEITURA DAS QUESTÕES DA 

PÁGINAS 71, 72, 73 E RESPONDA NO LIVRO. 

VÍDEO EXPLICATIVO EM: 

https://www.youtube.com/watch?v=Td7L1o0rw64 

 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

PÁGINAS  

128,129 

 

DIVISÃO 

SILÁBICA 

SS,RR,SC,SÇ,XC 

LH,NH,CH,GU,QU 

 

 

REALIZE A LEITURA DOS ENUNCIADOS E RESPONDA AS 

ATIVIDADES NO LIVRO. 

VÍDEO EXPLICATIVO EM: 

https://www.youtube.com/watch?v=zqB7KDWzf_E 

 

 

 

 

 

 

14/06 

 

 

 

 

 

COMUNICAÇÃO  

MULTILETRAMENTO 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

 

 

DÍGRAFOS 

 

LEIA ATENTAMENTE O TEXTO   ANEXO 4. EM SEGUIDA 

REALIZE AS ATIVIDADES. 

VÍDEO EXPLICATIVO EM: 

https://youtu.be/rnXwp_6EhTs 

 

 

HITÓRIA 

PÁGINAS 

26, 27, 28, E 

29 

 

 

 

A CIDADE 

TAMBÉM TEM 

HISTÓRIA 

 

REALIZE A LEITURA DOS TEXTOS E DOS ENUNCIADOS E 

RESPONDA AS ATIVIDADES NO LIVRO. 

VÍDEO EXPLICATIVO EM: 

https://youtu.be/M3HDz4-665c 

 

 

15/06 

 

 MATEMÁTICA 

PÁGINAS  

112, 113 E 114 

 

DOBRO 

TRIPLO 

QUÁDRUPLO 

 

REALIZE A LEITURA DOS PROBLEMINHAS, OBSERVE AS 

OPERAÇÕES MATEMÁTICAS UTILIZADAS E EM SEGUIDA 

RESPONDA AS QUESTÕES NO LIVRO. 

VÍDEO EXPLICATIVO EM: 

https://www.youtube.com/watch?v=eb6O_Wsk4kw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Td7L1o0rw64
https://www.youtube.com/watch?v=zqB7KDWzf_E
https://youtu.be/rnXwp_6EhTs
https://youtu.be/M3HDz4-665c
https://www.youtube.com/watch?v=eb6O_Wsk4kw


 

 

 

 

 

CIÊNCIAS/ 

L.PORTUGUESA 

ATIVIDADE 

COMPLEMENTAR 

 

 

O LIXO NOS 

RIOS 

 

LEIA ATENTAMENTE O TEXTO DO ANEXO 5, OBSERVE BEM AS 

IMAGENS E DEPOIS RESPONDA AS QUESTÕES. 

VÍDEO EXPLICATIVO EM: 

https://youtu.be/JTP8bv3HBB8 

 

 

 

 

 

16/06 

 

 

 

 

 

MATEMÁTICA 

PÁGINAS  

115, 116 E 117 

 

 

 

MULTIPLICAÇÃO 

 

LEIA OS ENUNCIADOS, OBSERVE AS IMAGENS E REALIZE AS 

ATIVIDADES NO LIVRO. EM SEGUIDA REALIZE A ATIVIDADE 

DO ANEXO 6.  

 

 

GEOGRAFIA/ 

L.PORTUGUESA 

PÁGINAS  

74 E 75 

 

 

A HISTÓRIA DE 

CUIABÁ 

 

REALIZE A LEITURA DO TEXTO, ENUNCIADOS E RESOLVA AS 

QUESTÕES NO LIVRO. 

VÍDEO EXPLICATIVO EM: 

https://youtu.be/9qp52Xo4eYA 

 

 

 

 

 

 

 

17/06 

 

 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

 

ORTOGRAFIA 

PALAVRAS DE 

ORIGEM 

INDÍGENA 

 

NOSSO IDIOMA POSSUI MUITAS PALAVRAS DE ORIGEM INDÍGENA. 

LEIA NO ANEXO 7 ALGUMAS DESTAS PALAVRAS. EM SEGUIDA 

REALIZE AS ATIVIDADES EM SEU CADERNO. 

VÍDEO EXPLICATIVO EM: 

https://youtu.be/TaPwjVJNmLE 

 

 

MATEMÁTICA 

PÁGINAS  

118 E 119 

 

CONTINUAÇÃO DA 

MULTIPLICAÇÃO 

 

 

 

REALIZE A LEITURA DOS PROBLEMINHAS. OBSERVE AS 

ESTRATÉGIAS DE CÁLCULOS UTILIZADOS. EM SEGUIDA 

RESPONDA AS ATIVIDADES NO LIVRO. 

 

18/06 

 

ENSINO 

RELIGIOSO/ 

L.PORTUGUESA 

 

EMPATIA 

LEIA O TEXTO DO ANEXO 8. EM SEGUIDA COPIE E RESPONDA 

AS QUESTÕES EM SEU CADERNO. 

VÍDEO EXPLICATIVO EM: 

https://youtu.be/avfZ3XQ1_e4 

 

https://youtu.be/JTP8bv3HBB8
https://youtu.be/9qp52Xo4eYA
https://youtu.be/TaPwjVJNmLE
https://youtu.be/avfZ3XQ1_e4


 

 

 

 

MATEMÁTICA 

LIVRO PÁGINAS 

120 E 121 

 

   

CONTINUAÇÃO DA 

MULTIPLICAÇÃO 

 

LEIA ATENTAMENTE OS ENUNCIADOS, OBSERVE AS IMAGENS E 

OS CÁLCULOS. EM SEGUIDA RESPONDA AS QUESTÕES NO LIVRO. 

 

 

21/06 

 

 

COMUNICAÇÃO 

MULTILETRAMENTO 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

 

ORTOGRAFIA 

 

REALIZE A LEITURA DAS ATIVIDADES DO ANEXO 9. EM SEGUIDA 

COPIE E RESPONDA EM SEU CADERNO. 

 

HISTÓRIA/ 

L.PORTUGUESA 

LIVRO PÁGINAS 

30 E 31 

 

O TRABALHO NA 

CIDADE 

REALIZE A LEITURA DOS TEXTOS, OBSERVE BEM AS IMAGENS E 

RESPONDA AS QUESTÕES NO LIVRO. 

VÍDEO EXPLICATIVO EM: 

https://youtu.be/AMlE8Mu-qGA 

 

 

OBS. AS ATIVIDADES REALIZADAS EM CADERNO DEVEM CONTER O CABEÇALHO DO DIA (DATA). 

 

 

https://youtu.be/AMlE8Mu-qGA


ANEXO 1 ATIVIDADE DIA 07/06/2021 HISTÓRIA/CIÊNCIAS. 

 



ANEXO 2 MATEMÁTICA ATIVIDADE DIA 08/06/2021 

 

OBSERVE QUANTO TEMPO CADA MATERIAL DEMORA 

PARA SE DECOMPOR NA NATUREZA E RESPONDA AS 

QUESTÕES EM SEU CADERNO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-ANA FOI PASSEAR NA PRAIA EM 2017. ELA TOMOU 

UMA GARRAFINHA DE ÁGUA.COMO NÃO ENCONTROU UM 

CESTO DE LIXO DEIXOU A GARRAFINHA PLÁSTICA 

JOGADA NA AREIA. RESPONDA: 

EM QUE ANO ESSA 

GARRAFINHA IRÁ SE 

DECOMPOR POR COMPLETO? 

 

 

RESPOSTA: 

CÁLCULO 

 

 

 

 

 

 

 

2-PEDRO TEM UM HÁBITO MUITO FEIO, ELE MASCA 

CHICLETE E DEPOIS COSPE NO CHÃO. ESSE ANO ELE 

FEZ ISSO VÁRIAS VEZES. RESPONDA: 

 

 

 

EM QUE ANO ESSES 

CHICLETES IRÃO SE 

DECOMPOR? 

 

 

 

 

 

RESPOSTA: 

 

CÁLCULO 



 

ANEXO 3 DIA 09/06/2021 CIÊNCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 4 ATIVIDADE DIA 14/06/2021 LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÍGRAFO É A SEQUÊNCIA DE DUAS LETRAS QUE 

FORMAM UM MESMO SOM, UM ÚNICO FONEMA. 

NOS DÍGRAFOS, CADA LETRA PERDE SUA 

UNIDADE SONORA. ISSO PORQUE A SEQUÊNCIA 

DE DUAS LETRAS REPRESENTA APENAS UM 

FONEMA. ABAIXO, ALGUNS EXEMPLOS DE 

DÍGRAFOS: 

PÊSSEGO CARRO MÁQUINA NINHO CHAVE ALHO 

MOLHO BANHO ASSAR ARROZ QUERIDO MISSA 

TORRE DESCIDA. 

 

DÍGRAFOS: 
CH, LH, NH, SC, XC, 
QU, GU, RR, SS, SÇ. 



ANEXO 4 ATIVIDADE S LÍNGUA PORTUGUESA DIA 14/06/2021   



ANEXO 5 CIÊNCIAS/L.PORTUGUESA ATIVIDADE DIA 15/06/2021 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

É PRECISO CUIDAR DOS RIOS  

MUITOS RIOS ESTÃO POLUÍDOS: QUANDO SE JOGA 

LIXO NOS RIOS SUAS ÁGUAS FICAM POLUÍDAS E 

CONTAMINADAS, O QUE PODE CAUSAR DOENÇAS E 

PREJUDICAR ANIMAIS E PLANTAS. ISSO TAMBÉM 

OCORRE QUANDO SE LANÇA LANÇAM AGROTÓXICOS 

OU ESGOTO SEM TRATAMENTO NOS RIOS. CUIDAR 

DA MATA PARA CUIDAR DO RIO CORTAR A MATA 

EXISTENTE A BEIRA-RIO CAUSA DANOS. SEM AS 

RAÍZES DAS PLANTAS, A TERRA DA MARGEM É 

CARREGADA PELA CHUVA E DEPOSITA-SE NO FUNDO 

DO RIO. ASSIM A ÁGUA TRANSBORDA MAIS 

FACILMENTE E AUMENTAM AS ENCHENTES. CUIDADO 

PARA NÃO POLUIR OU CONTAMINAR OS RIOS ÁGUA 

POLUÍDA OU CONTAMINADA DOS RIOS PODE CAUSAR 

DOENÇAS E PREJUDICAR ANIMAIS E PLANTAS. POR 

ISSO, É IMPORTANTE NÃO JOGAR LIXO NOS RIOS 

E TRATAR O ESGOTO. FAZENDO ISSO TAMBÉM 

AJUDAMOS A PRESERVAR O AMBIENTE DE VÁRIOS 

ANIMAIS E PLANTAS QUE VIVEM NOS RIOS. 1) 

OBSERVE O DESENHO: 

 

 
 

 

LEIA, COPIE E RESPONDAS AS QUESTÕES EM 

SEU CADERNO. 

 

A) O QUE O DESENHO MOSTRA?  

 

B)O QUE POLUI A ÁGUA DO RIO MOSTRANDO NO 

DESENHO?  

 

 

C) O QUE PODERÁ ACONTECER COM AS PESSOAS 

QUE CONSUMIREM ESTA ÁGUA?  

 

D) A PESSOA MOSTRADA NO DESENHO APARECE 

NÃO GOSTAR DA SITUAÇÃO DO RIO. VOCÊ GOSTA 

DE VER RIOS COMO O MOSTRADO NESTE 

DESENHO? POR QUÊ? O QUE ACONTECERÁ COM OS 

INDÍGENAS QUE DEPENDEM DA PESCARIA? 

 

E) O QUE PODE SER FEITO PARA EVITAR 

SITUAÇÕES DESSE TIPO? 

 

F) QUAL OUTRO PROBLEMA ESTÁ MOSTRANDO NA 

IMAGEM ABAIXO SOBRE A POLUIÇÃO DOS RIOS E 

MARES? O QUE SIGNIFICA “MUDAR NOSSOS 

HÁBITOS”  

 



ANEXO 6 MATEMÁTICA ATIVIDADE DIA 16/06/2021 

 



ANEXO 7 LÍNGUA PORTUGUESA ATIVIDADE DIA 17/06/2021 

 

  
 

COPIE AS PALAVRAS EM SEU CADERNO. SEPARE EM 

SÍLABAS E DEPOIS PINTE DE AMARELO SOMENTE AS 

PALAVRAS QUE CONTENHAM DÍGRAFOS. 

ABACAXI  

AMENDOIM  

BEIJU  

BERIMBAU  

BURITI  

CABOCLO  

CACHUMBA  

CANJICA  

CAIPIRA  

CURUMIM  

GOIABA  

GOIÁS  

GUARACI  

GUARANI  

GUARANÁ  

JAGUATIRICA  

PAÇOCA  

PAMONHA  

PIPOCA  



ANEXO 8 ATIVIDADE DIA 18/06/2021 ENSINO RELIGIOSO/L.PORTUGUESA 

 

 

 

VOCÊ SABE O QUE SIGNIFICA  
EMPATIA? 

E SE PERCEBER NA 
REALIDADE DO OUTRO. AS 

VEZES ATÉ SENTIR O QUE ELE 
SENTE. 

É AJUDAR O OUTRO EM 
TODOS OS MOMENTOS. SEM 

MEDO OU VERGONHA. 

E FAZER O POSSÍVEL PARA 
TRANSMITIR AMOR E 

COMPREENSÃO. 

É DEIXAR O OUTRO FELIZ 
COM UM GESTO OU 

PALAVRAS. 

AGORA ESCREVA NO SEU CADERNO O 
QUE VOCÊ ENTENDEU SOBRE 

EMPATIA E UM MOMENTO QUE 
TENHA SIDO EMPÁTICO COM 

ALGUÉM.  



ANEXO 9 ATIVIDADE DIA 21/06/2021 LÍNGUA PORTUGUESA ORTOGRAFIA 



ANEXO 9 ATIVIDADE DIA 21/06/2021 LÍNGUA PORTUGUESA ORTOGRAFIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


