
Objetivo: Apresentar a criança alimentos saudáveis de maneira divertida, explorar a 

percepção auditiva, visual, coordenação motora e criatividade. 
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OLÁ, TUDO BEM COM VOCÊ? 
NO ROTEIRO DESSA SEMANA VAMOS FALAR SOBRE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL NA 

INFÂNCIA, QUE É MUITO IMPORTANTE PARA A SAÚDE, CRESCIMENTO, 

DESENVOLVIMENTO E PREVENÇÃO DE PROBLEMAS DE SAÚDE 
 

 

A SOPA DO NENÉM 

 
LINK DA MÚSICA: https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw
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SOPA 
Palavra Cantada 

O que que tem na sopa do neném? 

O que que tem na sopa do neném? 

Será que tem espinafre? 

Será que tem tomate? 

Será que tem feijão? 

Será que tem agrião? 

É um, é dois, é três 

O que que tem na sopa do neném? 

O que que tem na sopa do neném? 

Será que tem farinha? 

Será que tem balinha? 

Será que tem macarrão? 

Será que tem caminhão? 

É um, é dois, é três 

 

O que que tem na sopa do 

neném? 

O que que tem na sopa do 

neném? 

Será que tem rabanete? 

Será que tem sorvete? 

Será que tem berinjela? 

Será que tem panela? 

É um, é dois, é três 

O que que tem na sopa do 

neném? 

O que que tem na sopa do 

neném? 

Será que tem mandioca? 

Será que tem minhoca? 

Será que tem jacaré? 

Será que tem chulé? 

É um, é dois, é três 

O que que tem na sopa do 

neném? 

O que que tem na… 
 

 

VAMOS CONVERSAR 
 

Depois de cantar a mÚSica com a 

criança, que tal conversar com ela 

sobre o que realmente vai em uma sopa? 

Você pode também falar da importância 

de uma alimentação saudável, 

enfatizando o consumo frequente de 

legumes, verduras e frutas. 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk003xtPMJm95Z2U2COETsv8BVwE0Wg%3A1594675794450&q=Palavra%2BCantada&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MMytzMrNWcTKH5CYk1hWlKjgnJhXkpiSCAAr_60TIAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjmg4qilsvqAhW3GLkGHS3tARgQMTAAegQIDhAF
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1 - RECORTE SAUDÁVEL 
 

Que tal preparar uma sopa? 

Estimule a criança a recortar figuras de ingredientes que podemos 

colocar no preparo de uma sopa, como por exemplo, legumes, 

verduras, carnes, macarrão, etc. Deixe-a colar em uma folha. 

Atenção: Criança adora mexer com a tesoura, mas não se esqueça de 

supervisioná-la! 

 
 

2 – LEITURA 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACESSE O LINK: https://www.youtube.com/watch?v=5mStGKBgEkI 

https://www.youtube.com/watch?v=5mStGKBgEkI
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3– INGREDIENTES ENGRAÇADOS 

A mÚSica cita vários ingredientes engraçados, como “pirulito”, “javali”, 

“chulé”, “minhoca”, entre outros. Peça para a criança desenhar em 

uma folha, três ingredientes que ela achou mais engraçado. 

Incentive-a escrever do jeitinho dela, o nome de cada ingrediente 

engraçado que desenhou. 

Dica: Soletre para a criança cada letrinha da palavra. 
 
 


