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Professoras:

+ Mara. wanessa e Adriana:
+ Marcia. Andréa e Ana Paula.

MATERIAL: Frutas como por exemplo: banana, abacate, abacaxi, tomate ou a que vocé tiver em
casa.

DESENVOLVIMENTO: No inicio , os bebés, sé distinguem quatro sabores: doce, salgado, amargo
e azedo. O paladar é o menos desenvolvido dos sentidos da crianga e aos poucos vao
experimentando os alimentos e descobrindo os sabores, por isso, € muito importante estimular
o consumo de frutas, pois apesar de serem docinhas e agradarem os bebés, as frutas possuem
texturas diferentes do que ele estava acostumado. Com essa atividade vamos agucgar o paladar
do bebé e perceber a sengagdes que eles tém ao experimentar dversos sabores. Dé um alimento
de cada tipo, por exemplo, doce (banana), salgado (tomate), amargo (abacate), azedo (laranja
ou abacaxi) e observe a reagao.

Quando introduzimos as frutas na alimentacdo da crianca facilitara que as verduras e legumes
sejam bem aceitas depois.

OBJETIVOS:

v' Oportunizar a crianca experimentar diferentes alimentos e melhorar os seus hébitos
alimentares;

v' Oferecer frutas para adegustacdo que n3o sdo servidos normalmente;

v Diferenciar as caracteristicas dos alimentos, enfatizando sabores e cores.

CAMPOS DE EXPERIENCIAS: Explorar e descobrir as propriedades de objetos e materiais (odor,
cor, sabor, temperatura) por meio de brincadeira; Explorar o ambiente pela acdo e observacao,



https://br.pinterest.com/pin/265923552974629329/

manipulando, experimentando e fazendo descobertas durante as situacoes de interagoes e
brincadeiras.

DEVOLUTIVAS: Enviar através do grupo de whatsapp, fotos, videos, mensagem escrita ou audio
de como a crianga realizou a atividade proposta.

Explorando Sensac¢des

Link da Imagem: http://cegirassol.com.br/
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https://www.youtube.com/watch?v=x3ZFTkfUWz4
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