
Maternal I 
proposta: brincar de comidinha

semana mundial do brincar
 Brincar de comidinha é uma das brincadeiras que

perpassa por diversas culturas da infância. O
preparo do alimento é um ritual sagrado da nossa
sociedade, onde carrega a forma do me nutrir e
nutrir aqueles que estão próximos a mim. O
sentar-se à mesa, a comunhão e a partilha. O
brincar de comidinha é um terreno fértil de
aprendizagem. 

Para essa brincadeira, pode ser utilizado
elementos naturais (flores, folhas, gravetos, terra,
sementes, água), ou aproveitar o que já tem em
casa. (Farinha, grãos crus, cascas de frutas e
legumes). Além disso, proporcione utensílios da
cozinha, como colheres, potes, panelas, peneira,
funil.

Após selecionar o material, escolha um lugar que
não haja problema em sujar. Faça essa atividade
com tempo, assim a criança poderá ampliar seu
repertório de possibilidades.

Esteja junto, porém tente não interferir, evite
mostrar o objetivo do uso daquele utensílio. A
ideia é que a criança crie seus próprios caminhos
de exploração, sem explicações prévias.

Deixem as crianças criarem e observem o seu
brincar. Lembre-se que aquilo que para os adultos
é faz de contas, para as crianças é real. 

 


