
 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

 

UME PROFESSOR MÁRIO DE ALMEIDA ALCÂNTARA  

ANO: 1ºA, 1ºB, e 1ºC  COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORAS: Adriana, Cristina e Eliana  

 

PERÍODO DE: 1 a 30 de junho 

Data Página Atividade Orientação 

 

 

 

 

01/06 

 

33,34 e 35 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

 

Atividade 

1A e 1B 

Atividade 1A: A criança deve prestar atenção e 

acompanhar a leitura do texto feita pelo responsável. 

Durante a leitura faça questionamentos sobre as 

informações apresentadas, proporcionando momentos de 

interações. Na atividade da pág. 34 ela deve completar 

as informações solicitadas na tabela.  

Atividade 1B: Novamente acompanhar a leitura do texto 

feita pelo responsável prestando bastante atenção. 

Gravar um pequeno áudio explicando as curiosidades que 

aprendeu com essa nova leitura e enviar no whatsapp da 

professora. 



 

 

20 e 21 

EMAI 

Atividade 

3.1 e 3.2 

Na página 20 com a ajuda de um responsável, a criança 

deve observar as informações da tabela e responder as 

questões 1, 2 e 3.  Página 21 seguir as orientações 

para completar as informações do quadro e responder as 

questões 2 e 3. 

 

 

 

 

02/06 

 

 

36 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

 

Atividade 

1c  

Orientar a criança a assistir os vídeos do youtube: 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=lN7cMayQfYM 

      https://www.youtube.com/watch?v=xnvPRNLAtaI 

Com ajuda do responsável a criança deve observar as 

imagens nos quadrinhos e elaborar uma história para 

esta tirinha. 

 

 

22 e 23 

EMAI 

 

Atividade 

3.3 e 3.4 

Com a ajuda do responsável, a criança deve observar as 

informações da tabela e responder as questões 2 e 3. 

No número 4 completar com os números que serão ditados 

pelo professor ou pelo responsável. 

https://www.youtube.com/watch?v=lN7cMayQfYM
https://www.youtube.com/watch?v=xnvPRNLAtaI


 

 

 

07/06 

 

 

 

 

37, 38 e 39 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

 

Atividade  

1, 2 e 3 

Atividade 1, a criança deve observar a lista de 

palavras e tentar relacionar a imagem das frustas. Na 

atividade 2, observar novamente a lista de palavras e 

relacionar a imagem dos animais.  

 Atividade 3, escrever os nomes dos materiais 

escolares com o máximo de autonomia, ela deve 

consultar o banco de palavras como recurso. 

 

 

24 

EMAI 

 

Atividade 

3.5 

A criança deve preencher a ficha com a pesquisa 

realizada em casa com sua família. Com as informações 

da ficha responder as questões A, B e C. 

 

 

 

 

 

 

 

130, 131, 

132 e 133 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

 

 

Atividade  

1.4 e 1.5 

Oriente a criança a assistir ao vídeo do youtube: 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=EAEQEnoo6BM 

Nas páginas 130 e 131 é possível observar as imagens 

com suas respectivas legendas orientando a forma 

correta de higienizar as mãos. O adulto que está 

acompanhando deve conversar com a criança sobre a 

importância dessa prática na nossa rotina. 

Página 132, A criança nesta atividade precisará que um 

responsável ajude a fazer a leitura do texto e na 

https://www.youtube.com/watch?v=EAEQEnoo6BM


08/06 página 133 responder à questão 2. 

 

 

25 e 26 

EMAI 

 

Atividade 

4.1 

Na página 25 a criança deve registrar a quantidade de 

elementos de acordo com as informações de cada quadro. 

Página 26, assistir ao vídeo do youtube sobre a 

explicação dos números ordinais.  

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Byik67YPeSg 

Na atividade observar a posição das crianças na fila e 

responder as questões 1, 2, 3, 4, e 5.  

 

 

 

 

 

09/06 

40 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

 

Atividade 

4 

Com ajuda do responsável a criança deve elaborar uma 

lista de salgados, doces e bebidas para uma festa de 

aniversário.  

Família silábica da Letra “J” (vídeo youtube) 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=4NZ1WHcIPng 

 

 

107 e 108 

Ler e 

Escrever 

 

Atividade 

2.2 

Página 107 a criança deve observar a imagem e assinalar 

com um x a legenda correspondente.   

Página 108 Responder as questões B, C e D seguindo as 

orientações. 

https://www.youtube.com/watch?v=Byik67YPeSg
https://www.youtube.com/watch?v=4NZ1WHcIPng


Sociedade e 

Natureza 

 Regras de convivência na sala de aula (Vídeo youtube) 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=WaG8VmgXMOw 

 

 

 

 

 

10/06 

 

27, 28 

EMAI 

 

Atividade  

4.3 

Oriente a criança a assistir ao vídeo do yotube sobre 

os meses do ano.  

Link: https://www.youtube.com/watch?v=nKPV6YcxwSk 

Página 27 completar o quadro com a sequência numérica, 

responder as questões 2, 3, 4, 5, 6 e 7. Na página 28 a 

criança deve preencher o calendário do mês de abril e 

responder as questões A, B, C e D. 

 

41, 42 e 43 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

Atividade 

5, 6 e 7 

Gênero textual receita página 41, com ajuda do 

responsável a criança deve escrever uma lista com os 

nomes dos ingredientes utilizados para fazer a receita 

do macarrão. Na página 42 ela deve identificar e 

circular na lista os nomes dos ingredientes que compõem 

uma feijoada. Página 43 identificar e circular os 

ingredientes que compõem uma macarronada. 

 

 

 

 

29 

 

Atividade 

Com o máximo de autonomia a criança deve identificar e 

registrar os números que estão faltando na tabela. 

Responder as questões A, B e C. No número 2 registrar 

https://www.youtube.com/watch?v=WaG8VmgXMOw
https://www.youtube.com/watch?v=nKPV6YcxwSk


 

11/06 

 

 

EMAI 4.5 os números que serão ditados pelo professor por áudio 

do whatsapp. 

 

 

44, 45 e 46 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

 

Atividade 

8, 9 e 10 

Com ajuda do responsável, página 44 a criança deve 

registrar em formato de lista nomes de animais que 

conhece. Página 45 Observar as imagens dos animais e 

escrever seus respectivos nomes (consultar o banco de 

palavras). Na página 46 vamos recordar os contos que 

já conhecemos e escrever tudo o que podemos encontrar 

na cozinha da bruxa.  

 

 

   

14/06 

 

 

30 e 31 

EMAI 

ATIVIDADE 

5.1 e 5.2 

A criança deve identificar a tabela das coleções no 

exercício 1 da pág. 30 ,que serão postadas ,e registrar 

as informações que estão pedindo nas  questões ( A ,B 

). Com ajuda de um responsável a criança deve fazer a 

leitura da situação-problema e responder às questões ( 

1,2,3,4,e 5 ). 

 

53 ,54 e 55 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

Atividade 

1 e 2  

Vídeo-  https://youtu.be/bKnzUi-ObCM 

Com ajuda de um responsável a criança deverá fazer a 

leitura da parlenda da  pág. 53 ajude a criança a 

recitar a parlenda e circular no quadro do alfabeto  

qual letra pensou . Na pág. 54 a criança deverá 

escrever seu nome sem ajuda e realizar a atividade da 

https://youtu.be/bKnzUi-ObCM


 pág. 55 com auxílio de um responsável. 

 

 

 

 

15/06 

32 e 33 

EMAI 

ATIVIDADE 

5.3 e 5.4  

Para realizar a atividade da pág. 32 a criança deverá 

observar a tabela e com ajuda de um responsável deverá 

responder às questões 1 e 2 .Na atividade com o quadro 

numérico a criança deverá executar sem ajuda , 

descobrir os números faltantes respeitando a sequência 

numérica , com ajuda de um responsável fazer a leitura 

das questões do exercício 1( A,B,C,D )e respondê-las. 

 

58,59,60,61

e 62 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

 

Atividade 

1,2,3,4 e 

5 

https://youtu.be/FrfRL0rrE1E 

https://youtu.be/l7VsurR48Ew 

https://youtu.be/AUbY_Xuu2Rk 

https://youtu.be/z0oo-nu-5ro 

Para que a criança possa realizar essa atividade será 

necessário que assista aos vídeos. Com ajuda de seu 

responsável fazer a leitura das parlendas e cantigas . 

Na atividade das págs. 58 a 61 a criança irá circular 

nas parlendas indicadas as palavras que serão ditadas 

pela prof. via wattsapp. Na atividade 5 da pág. 62 a 

criança terá o desafio de escrever da melhor forma a 

parlenda que leu com ajuda de seu responsável .  

https://youtu.be/FrfRL0rrE1E
https://youtu.be/l7VsurR48Ew
https://youtu.be/AUbY_Xuu2Rk
https://youtu.be/z0oo-nu-5ro


 

 

 

 

 

16/06 

34 e 35 

EMAI 

ATIVIDADE  

5.5 

 

Para resolver as situações-problema das págs. 34 e 35 a 

criança deverá fazer a leitura das perguntas com 

auxílio de um responsável para responder às questões ( 

1,2,3,4,5,6,7 ). 

63,65 e 67 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

 

Atividade 

6,7 e 8 

Vídeo- https://youtu.be/Gos5qGcV26o 

Com auxílio de um responsável ajudar a criança na 

reescrita das parlendas pedindo que recite sempre que 

precisar ( ler, recortar ,ordenar  e colar  as 

parlendas nas págs. indicadas). Na atividade 8 a 

criança deverá assistir ao vídeo recitar a parlenda e 

sem que haja ajuda na escrita a criança deverá 

completar a parlenda com o trecho que falta . 

 

 

 

 

17/06 

38 

EMAI 

 

 

ATIVIDADE  

6.1 

Para realizar a atividade da pág. 38 será necessário 

organizar a tabela de acordo com as informações da 

merenda daquela semana, o responsável deverá ler as 

informações com a criança para que possa responder às 

questões ( A, B ). 

 

https://youtu.be/Gos5qGcV26o


 109 e 110 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

Atividade 

2.3  

A, B, C e 

D 

 

Vídeo-  https://youtu.be/f7HAySgMVv0 

A criança deverá assistir ao vídeo para realizar as 

atividades das págs. 109 e 110. Se precisar ajude-a a 

escrever as palavras das atividades A ,B da pág. 109. 

 

 

 

 

18/06 

39 

EMAI 

ATIVIDADE 

6.2  

Vídeo - https://youtu.be/LW-bEb56-8A 

Para realizar a atividade da pág. 39 será necessário 

organizar a tabela de acordo com as informações 

apresentadas, o responsável deverá ler essas 

informações com a criança para que possa responder às 

questões (1, 2, 3, 4). 

 

68, 69, 70 

e 71 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

 

Atividade 

1,2,3,e 4 

Peça para a criança resolver as adivinhas após a 

leitura das perguntas feita com ajuda de um 

responsável, ela deverá ser auxiliada a procurar no 

banco de palavras as respostas das questões da pág. 68. 

Nas págs. 69, 70 e 71, fazer a leitura das perguntas e 

deixar que a criança responda da melhor forma possível 

devendo fazer a intervenção se houver necessidade. 

 44 ATIVIDADE Vídeo  https://youtu.be/6XQCbZBjwgY 

A criança deverá escrever os números ditados nos 

https://youtu.be/f7HAySgMVv0
https://youtu.be/LW-bEb56-8A
https://youtu.be/6XQCbZBjwgY


 

 

 

21/06 

EMAI 7.1 e 7.2  quadros da página 43 e responder as questões. Em 

seguida, na página 44, resolver a situação-problema 

observando a tabela para responder as questões, se 

precisar ajude-a na leitura. 

 

72,73 e 74 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

 

Atividade 

5 ,6 e 7 

Para resolver as adivinhas à criança deverá ser 

auxiliada por um responsável para fazer a leitura das 

perguntas e com ajuda do banco de palavras, responder 

às questões da pág. 72. Nas págs. 73 e 74, fazer a 

leitura das perguntas e deixar que a criança responda 

da melhor forma possível devendo fazer a intervenção se 

houver necessidade. 

 

 

 

22/06 

 

 

 

 

45 

EMAI 

Atividade 

7.3 

A criança deverá completar o quadro numérico com os 

numerais de 10 a 49 e com a ajuda de um adulto, 

responder as questões com base no quadro numérico. 

 

76 e 77 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

Atividade 

7 e  

Com a ajuda de um adulto, transcrever as listas de 

categorias de mercadorias e produtos do supermercado 

seguindo as orientações da professora (atividade 

adaptada). 

Assista ao vídeo: “Categorias do Supermercado” 

https://youtu.be/Dg6km7ZN3IE  

https://youtu.be/Dg6km7ZN3IE


 

 

 

 

 

23/06 

111 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

 

Atividade 

2.3 

E e F 

A criança deverá pesquisar uma foto ou uma figura que 

represente uma casa de alvenaria e escrever uma lista 

com os tipos de materiais usados na sua construção 

(utilizar o banco de palavras).   

Assista ao vídeo: “Construção de moradias”. 

https://youtu.be/C7GfvWXjby0  

 

 

46 e 47 

EMAI 

Atividade 

7.4 e 7.5 

 

Com a ajuda de um adulto, leia as situações e desenhe a 

resposta em cada uma delas. Em seguida, observe a 

tabela e responda as questões. 

 

 

24/06 

78 e 79 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

Atividade 

4D e 5D 

A criança deverá escrever uma nova lista com nomes de 

produtos de outras categorias do supermercado. Em 

seguida, ouvir as orientações da professora para 

registrar com a ajuda de um adulto, os nomes de outras 

categorias do supermercado.  

 

48 e 49 

EMAI 

Atividade 

8.1 

A criança deverá preencher o calendário do mês atual e 

responder as questões.  

https://youtu.be/C7GfvWXjby0


 

 

 

 

 

25/06 

112, 113, 

114 e 115 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

Atividade 

2.4 

A, B, C e 

D 

 A criança deverá observar os quadro 1, 2, 3 e 4 com 

desenhos de brinquedos e brincadeiras. Em seguida, 

identificar quais deles são antigos e atuais. Desenhar 

e escrever o nome de uma brincadeira de sua 

preferência. 

 

 

50 

EMAI 

 

Atividade 

8.3 

 A criança deverá completar o quadro numérico na ordem 

decrescente (do maior para o menor) e responder as 

questões seguintes. 

 

 

 

28/06 

 

80 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

natureza 

Atividade 

6A e 6B 

A criança deverá escrever uma lista com nomes de 

profissionais que trabalham no supermercado e elaborar 

lista de compras com produtos de sua preferência. 

 

 

51 

EMAI 

 

Atividade 

8.4 

A criança deverá descobrir os números que estão 

faltando no quadro numérico, fazer o registro e 

completar as sequências numéricas. 



 

 

 

 

29/06 

 

 

 

 

91 e 92 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

Atividade 

1.1 

A criança deverá observar as imagens 1, 2, 3 e 4 com 

representações de diferentes famílias e fazer um 

desenho da sua família.  

Assista ao vídeo: “A família do mundinho” 

https://youtu.be/9lXKp1YhaSw 

 

52 e 54 

EMAI 

Atividade 

8.5 e 9.2 

A criança deverá descobrir os números que estão 

faltando no quadro numérico, fazer o registro e 

completar as sequências numéricas. Em seguida, observar 

a imagem e responder as questões. 

 

 

 

 

30/06 

 

138,139, 140, 

141 e 142 

Ler e 

Escrever 

Sociedade e 

Natureza 

 

Atividade 

2.3 

 

A criança deverá prestar atenção à leitura e desenhar 

atividades que realiza nos períodos da manhã e da 

noite, em diferentes tempos (ontem, hoje e amanhã). 

Assista ao vídeo: ”Noções de tempo”. 

https://youtu.be/zSs4S5YH0To  

 

55 e 56 

EMAI 

Atividade  

9.3 e 9.4 

A criança deverá preencher o quadro numérico com cada 

uma das sequências. Em seguida, circular na tabela os 

números que serão ditados e responder as questões com 

https://youtu.be/9lXKp1YhaSw
https://youtu.be/zSs4S5YH0To


 base no ditado de números. 

 


