
 
NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA 

ANOS: 1º AO 3º  OFICINA: LÍNGUA ESTRANGEIRA INGLÊS 

EDUCADOR: ROGERIO ANDRADE  PERÍODO: 07 À 21/06/2021  

 

LIGHTHOUSE 
FOR CENTURIES, LIGHTHOUSES HAVE GUIDED SHIPS IN THEIR 

TRAVELS AND THEY CONTINUE LIGHTING THE WAY WITH ITS LIGHT. 

POR SÉCULOS, FARÓIS TEM GUIADO NAVIOS EM SUAS VIAGENS 

E ELES CONTINUAM ILUMINANDO O CAMINHO COM SUA LUZ. 

 

1) LABIRINTO E ACHE A PALAVRA. 

         
 

2) WHAT IS THE DATE? QUAL É A DATA? _____/_____/_____ 
QUE VOCÊ LOCALIZOU NO WORD SEARCH       (DIA/MÊS?ANO) 

 

WORD SEARCH: TOP – BEACH – WAVES – TOWER – 06 – APRIL – 2021 – ROCK – SAND – 

LIGHT – LIGHTHOUSE - SHIP 

 

 

 



 
NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA 

ANOS: 1º AO 3º ANO     OFICINA: KARATE-DO  

EDUCADOR: SENSEI LÚCIO LIMA  

PERÍODO: DE 07 À 21/06/2021                

ATIVIDADE: CONDICIONAMENTO FÍSICO COM POLICHINELO,ATAQUE E DEFESA  

          

                                             

 

 

 



 
 

 

DEPOIS QUE VOCÊ APRENDER AS TRÊS SEQUÊNCIAS, FAÇA TUDO DE UMA VEZ,  

SEM PARAR. VOCÊ PODE TAMBÉM CRONOMETRAR 30 SEGUNDOS DE POLICHINELO 

MAIS 2 ATAQUES, 30 SEGUNDOS MAIS 2 DEFESAS, 30 SEGUNDOS 2 ATAQUES DE 

PERNA, DE ACORDO COM SUA CAPACIDADE. 

CONVIDEM A FAMÍLIA PARA PARTICIPAR, ALÉM DO CONDICIONAMENTO FÍSICO E 

MENTAL, VALE A ALEGRIA ESTAREM JUNTOS NESSA SADIA DIVERSÃO. 

 

BOM TREINO A TODOS!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA 

ANOS: 1º AO 3º ANO     OFICINA: MAKER  

EDUCADOR: ADILSON MANGABEIRA  

PERÍODO: DE 07 À 21/06/2021                

 

FAREMOS UMA ATIVIDADE DE CONFECÇÃO DE FOGUETE ELÁSTICO. 

 

MATERIAIS (PODEM SER SUBSTITUÍDOS POR MATERIAIS SEMELHANTES) 

 

*2 ELÁSTICOS  

*PAPEL COLORIDO 

*COLA QUENTE 

*2 COPOS DESCARTÁVEIS 

 

COMO NA IMAGEM, FAÇA UM CONE COM O PAPEL COLORIDO E COLE 

NO FUNDO DO COPO PARA FAZER O FORMATO DO FOGUETE: 

 

 
 

FAÇA 4 FUROS NA BORDA E ENCAIXE OS ELÁSTICOS, É 

IMPORTANTE QUE OS ELÁSTICOS SE CRUZEM PARA SUPORTAREM 

IMPULSIONAR O FOGUETE PARA CIMA: 

 



 

 
PARA O FOGUETE DECOLAR, PRESSIONE O FOGUETE EM OUTRO COPO 

E O SOLTE RAPIDAMENTE.  

QUANTO MAIS FORTE PRESSIONAR, MAIS ALTO O FOGUETE VAI 

DECOLAR. 

 
 

ATÉ A PRÓXIMA!!! 



 
NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA 

OFICINA: SALA DE LEITURA TATIANA BELINKY  

EDUCADORA REFERÊNCIA: MARIA MACEDO 

PERÍODO: 07/06/2021 À 21/06/2021 1ºS AOS 9ºS ANOS 

 

OLIVEIRA DA SILVEIRA – POESIA AFRO GAÚCHA 

 

 
 
A SALA DE LEITURA TATIANA BELINKY APRESENTA PARA VOCÊS O POETA E MÚSICO 

OLIVEIRA DA SILVEIRA, NASCIDO NO RIO GRANDE DO SUL. 
OLIVEIRA DA SILVEIRA FOI UM DOS IDEALIZADORES DO DIA DA CONSCIÊNCIA 

NEGRA NO BRASIL, A DATA FOI INSTITUÍDA A PARTIR DO ANO DE 2011, 20 DE 

NOVEMBRO EM VIRTUDE DA MORTE DE ZUMBI DOS PALMARES. 
O POETA FOI CRIADOR DA REVISTA TIÇÃO, ONDE PODIA ABORDAR ASSUNTOS SOBRE 

MULHERES, CRIANÇAS E O PRECONCEITO EXISTENTE NO PAÍS. 

O AUTOR DIZIA QUE COMEÇOU SE INTERESSAR PELA LITERATURA QUANDO CRIANÇA, 

POIS LHE CONTAVAM CAUSOS, HISTÓRIAS, DESDE ENTÃO NÃO PAROU MAIS.  

 
VOCÊ JÁ OUVIU ALGUM CAUSO, OU, HISTÓRIAS SOBRE A CULTURA AFRODESCENTE? 

CONTA PARA NÓS ATRAVÉS DO E-MAIL: CAIS miltonteixeira@gmail.com  

 
SEGUE “LET MY PEOPLE GO”, UMA DAS POESIAS DE OLIVEIRA DA SILVEIRA, 

ESPERAMOS QUE GOSTEM. 
SAÚDE E PAZ PARA VOCÊ E SEUS FAMILIARES. 
 

LET MY PEOPLE GO 

 
DEIXEM MEU POVO IR 

PELAS LONGAS ESTRADAS 
DE MÃOS DADAS 
DEIXEM MEU POVO IR 
COM FAIXAS E CARTAZES 

DEIXEM MEU POVO IR 
ENEGRECENDO TUDO 
PELAS FEIAS RUELAS DE SEUS GUETOS 

PELOS CORREDORES DE SUAS ESCOLAS SEPARADAS 
DEIXEM O MEU POVO IR. 

 

mailto:miltonteixeira@gmail.com

