
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: UME Martins Fontes 

ANO: 1º ao 5º.  

COMPONENTE CURRICULAR: Arte, Inglês e Educação 

Física. 

PROFESSOR(ES): GABRIEL ARCANJO BRIANESE, LUCIANA 

PERES, CAROL MONTEIRO  

PERÍODO DE 31/05/2021 a 11/06/2021 

 

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR 

 

“OLIMPÍADA” 

 

 EM CERCA DE 2500 A.C., OS GREGOS 

REALIZAVAM FESTIVAIS ESPORTIVOS EM 

HONRA A ZEUS NO SANTUÁRIO DE OLÍMPIA - 

O QUE ORIGINOU O TERMO OLIMPÍADA. O 

EVENTO ERA TÃO IMPORTANTE QUE 

INTERROMPIA ATÉ AS GUERRAS. 

PARTICIPAVAM APENAS OS CIDADÃOS 

LIVRES, DISPUTANDO PROVAS DE 

ATLETISMO, LUTA, BOXE, CORRIDA DE 

CAVALO E PENTATLO (QUE INCLUÍA LUTA, 

CORRIDA, SALTO EM DISTÂNCIA, ARREMESSO 

DE DARDO E DE DISCO). OS VENCEDORES 

RECEBIAM UMA COROA DE LOUROS.  

 

HOJE EM DIA O EVENTO OCORRE HÁ 

CADA 4 ANOS EM UMA CIDADE ESPECÍFICA 

DO MUNDO, E REÚNE DIVERSOS PAÍSES QUE 

LEVAM SEUS ATLETAS PARA COMPETIREM. 

TEM COMO SÍMBOLO CINCO ARCOS 

ENTRELAÇADOS REPRESENTANDO OS CINCO 

CONTINENTES. 

 

NO ANO DE 2020, EM FUNÇÃO DA 

PANDEMIA DE COVID-19, NÃO FOI 

POSSÍVEL A REALIZAÇÃO DAS 

OLIMPÍADAS. MAS ESTÁ CONFIRMADO O 

EVENTO ESSE ANO E SERÁ REALIZADO 

EM TÓQUIO, NO JAPÃO! 
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“PARAOLIMPÍADA”  

 

 A PARAOLIMPÍADAS É O 

MAIOR EVENTO ESPORTIVO 

MUNDIAL VOLTADO PARA AS 

PESSOAS PORTADORAS COM 

DEFICIÊNCIA.  INICIARAM EM 

1960 EM ROMA, A PARTIR DO 

XVI JOGOS OLÍMPICOS. SÃO 

DISPUTADAS A CADA QUATRO 

ANOS, NOS MESMOS LOCAIS 

ONDE SÃO REALIZADAS AS 

OLIMPÍADAS, USANDO A MESMA 

ESTRUTURA MONTADA PARA OS 

ATLETAS OLÍMPICOS. SÃO 24 

MODALIDADES EM DISPUTA POR 

ATLETAS PORTADORES DE 

DEFICIÊNCIAS, DIVIDIDOS EM 

CATEGORIAS FUNCIONAIS DE 

ACORDO COM A LIMITAÇÃO DE 

CADA UM, PARA QUE HAJA 

EQUILÍBRIO. 

 

AS PESSOAS COM DEFICIÊNCIAS TRADICIONALMENTE 

DISCRIMINADOS PELA SOCIEDADE, E DESMOTIVADOS PELA SUA 

PRÓPRIA CONDIÇÃO EXISTENCIAL, TÊM NAS PARAOLIMPÍADAS UMA 

OPORTUNIDADE PARA ELEVAR SUA AUTOESTIMA, DIRETA OU 

INDIRETAMENTE, ALÉM DE PROVAR PARA TODOS O SEU VALOR COMO 

ATLETA E CIDADÃO. 

O SIMBOLO DOS JOGOS 

PARALÍMPICOS É COMPOSTO POR 

TRÊS "AGITOS", DAS CORES 

VERMELHA, AZUL E VERDE 

APONTANDO PARA UM ÚNICO PONTO, 

EM UM CAMPO BRANCO. O AGITO 

("EU ME MOVO" EM LATIM) É UM 

SÍMBOLO QUE EXPRESSA O 

MOVIMENTO EM LINHAS 

ASSIMÉTRICAS. 

 

 

mailto:martins-seduc@santos.sp.gov.br
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SEMANA DE 31/05 À 04/06 
 

ATIVIDADE DE ARTE: 

 

AS CIDADES QUE IRÃO SEDIAR UMA OLIMPÍADA E 

PARAOLIMPÍADA CRIAM UMA LOGOMARCA COMO PUBLICIDADE PARA O 

EVENTO, E NELA TENTAM HOMENAGEAR A CIDADE SEDE. VEJA 

ALGUMAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

    SIDNEY 2000                    ATENAS 2004    

      

 

 

 

 

 

 

   

    PEQUIM 2008                    LONDRES 2012  

                 

 

 

 

 

 

 

 

      RIO 2016                     TÓQUIO 2020 

 

TAREFA: IMAGINE QUE A CIDADE DE SANTOS IRÁ SEDIAR UMA 

OLÍMPIADA E PARAOLIMPÍADA, CRIE ENTÃO UMA LOGOMARCA PARA 

ESSES EVENTOS. PENSE NAS CARACTERÍSTICAS DA CIDADE, SEUS 

MONUMENTOS E SÍMBOLOS! 

mailto:martins-seduc@santos.sp.gov.br
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA: 

 

PESQUISE OS NOMES DAS MODALIDADES QUE FARÃO PARTE DAS 

OLIMPÍADAS DE 2021, ESCREVA NO  CADERNO E ENVIE A FOTO NO 

GRUPO NO DIA DA SUA AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE INGLÊS: 

 

OLYMPIC RINGS – ANÉIS OLÍMPICOS 

 

A PRINCIPAL REPRESENTAÇÃO DOS JOGOS OLÍMPICOS É A 

BANDEIRA ESTAMPADA COM OS ANÉIS OLÍMPICOS. OS CINCO AROS 

INTERLIGADOS QUE     COMPÕEM O ESTANDARTE POSSUEM CORES 

DIFERENTES, CADA UMA REPRESENTANDO UM CONTINENTE: BLUE, A 

EUROPA; YELLOW, A ÁSIA; BLACK, A ÁFRICA; GREEN, A 

OCEANIA; E RED, AS AMÉRICAS.  

OS ANÉIS ENTRELAÇAM-SE PARA DAR VOZ A VALORES COMO O 

UNIVERSALISMO E O HUMANISMO. OS AROS QUE COMPÕEM A 

BANDEIRA SÃO DE CORES DIFERENTES PARA REPRESENTAR O 

RESPEITO ÀS DIVERSIDADES DE TODAS AS NAÇÕES E CONTRASTAM 

COM O FUNDO BRANCO, QUE REPRESENTA A PAZ ENTRE OS 

CONTINENTES. 

 

 

TAREFA: PINTE OS 

OLYMPIC RINGS DE ACORDO 

COM AS CORES AO LADO: 

 

 

 

 

 

mailto:martins-seduc@santos.sp.gov.br


 
 

 
 

 Estr. João Batista, 208 - Morro Penha, Santos - SP, 11095-000.  
martins-seduc@santos.sp.gov.br (13) 3296-1059 

 

SEMANA DE 07/06 À 11/06 
 

 

ATIVIDADE DE ARTE: 

 

AS CIDADES QUE SEDIAM UMA OLÍMPIADA E PARAOLIMPÍADA 

TAMBÉM CRIAM MASCOTES COMO SÍMBOLOS PARA O EVENTO. 

GERALMENTE SÃO PERSONAGENS QUE TRANSMITEM AS PRINCIPAIS 

IDEIAS DO EVENTO, OS BONSSENTIMENTOS DE UNIÃO E AS 

CARACTERÍSTICAS DA CULTURA, FAUNA E FLORA DO LUGAR QUE 

IRÁ SEDIAR. VEJAMOS ALGUNS EXEMPLOS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    PEQUIM 2008                     LONDRES 2012  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    RIO 2016                          TÓQUIO 2020 

 

TAREFA: IMAGINE QUE A CIDADE DE SANTOS IRÁ SEDIAR UMA 

OLÍMPIADA E PARAOLIMPÍADA, CRIE ENTÃO UM MASCOTE PARA 

CADA EVENTO SIMBOLIZADO DA CIDADE. PENSE NAS 

CARACTERÍSTICAS DA CIDADE, DA FAUNA E FLORA E AMBIENTE 

QUE POSSA REPRESENTAR. 
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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA: 

 

 

AGORA QUE VOCÊ JÁ PESQUISOU SOBRE OS ESPORTES 

OLÍMPICOS, LIGUE OS DESENHOS COM O SEU ESPORTE CORRETO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PESQUISE QUAIS MODALIDADES BRASILEIRAS TÊM MEDALHAS 

OLÍMPICAS EM UMA OLIMPÍADA. ESCREVA NO SEU CADERNO E TIRE 

FOTO DAS ATIVIDADES! 

 

 

mailto:martins-seduc@santos.sp.gov.br


 
 

 
 

 Estr. João Batista, 208 - Morro Penha, Santos - SP, 11095-000.  
martins-seduc@santos.sp.gov.br (13) 3296-1059 

 

ATIVIDADE DE INGLÊS: 

 

CONFORME JÁ FOI FALADO ANTERIORMENTE, OS MASCOTES QUE 

REPRESENTAM AS OLIMPÍADAS SEMPRE SÃO REPRESENTADOS POR 

CARACTERÍSTICAS DO LUGAR OU EXPRESSANDO OS BONS 

SENTIMENTOS.  

 

OBSERVE ALGUMAS FEELINGS(SENTIMENTOS/EMOÇÕES) 
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RELACIONE O NÚMERO QUE ESTÁ NAS PALAVRAS COM AS IMAGENS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGORA, RESPONDA A PERGUNTA E DESENHE. 

HOW ARE YOU FEELING TODAY? (COMO VOCÊ ESTÁ SE SENTINDO 

HOJE?) 
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