Qg& PREFEITURA DE SANTOS ﬂi;
Secretaria de Educacéo

Santos o
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES
UME: LOURDES ORTIZ
ANO: 5° A, 5° B e 5°C
COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS
PROFESSOR (ES) : FATIMA, ROSANGELA E PATRICIA

PERIODO DE 07/06 a 21/06/2021 (Semanas 17 E 18)

DIA:12/06/2021 e 19/06/2021 (Sextas-feiras)

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Problemas relacionados a alimentacéo.

EXPLICACAO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:

Neste capitulo do 1livro Akpald, o estudo serd sobre
“desnutricdo”, “mé& nutricdo”, “anemia” e “obesidade”.

Vocés conhecem a diferenca entre ma nutricdo e
desnutricao?

Ma nutricdo é o fato de adquirir os nutrientes em uma
quantidade diferente da que o corpo necessita, o que
prejudica seu funcionamento. Isso significa que uma
alimentacdo com mais e menos nutrientes pode ser considerada
ma nutricdo. Ja desnutricdo é a doenca causada por falta de
um ou mals nutrientes na alimentacéao.

No texto da pagina 77, refere-se as doencas causadas pela
ma alimentacdo, como por exemplo, a obesidade que pode causar
diabetes, problemas no coracdo, etc.

Nas paginas 81 a 83, as atividades sao sobre
aproveitamento integral dos alimentos e o desperdicio.

Tem uma receita de hambUrguer de casca de banana, que vocé
pode realizar com um adulto da sua familia e, se desejar pode
fazer um video sobre a realizacdo da mesma.
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No dia 12/06, realizem as atividades das paginas 76 a 79;

No dia 19/06, realizem as atividades das paginas 80 a 83.
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Nos proéximos roteiros (19 e 20), estudaremos sobre o
Sistema digestério.

- "Bons estudos”




ATIVIDADE: Paginas 76 a 83

ONDE FAZER: NO LIVRO

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM

DEVERA SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM.

5°A - PROF? FATIMA: atividadesfatima@gmail.com

5°B — PROF?® ROSANGELA: rosangelabb2020@gmail.com

5°C - PROF?® PATRICIA: pat93alimalgmail.com

Obs.: Os alunos que ja estdo cadastrados no Classroom,
deverdo enviar as atividades através dele.

SUGESTAO: VIDEO: Vitimas da obesidade: criancas estdo com
doencas tipicas de adultos (Youtube)
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