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OLA FAMILIAS E CRIANCAS, ESPERAMOS QUE TODOS ESTEJAM BEM!

SOPRAR BEXIGA

Nessa atividade precisaremos apenas de um baldo de ar (bexiga) cheio. A crianca deve ficar em uma
ponta de uma superficie (mesa ou cadeira por exemplo) e o familiar em outra, ela deve soprar a bexiga sobre
a superficie até que chegue na outra pessoa de que deve devolvé-la da mesma forma, se a crianga tiver
dificuldade em acertar a bexiga com o sopro, pode ser oferecido um canudo.

Soprar é considerada uma habilidade motora oral importante para o desenvolvimento da fala, assim
como para a capacidade de mastigar e engolir alimentos.

Quando a bexiga chegar
g perto da crianca
adulto deve ficar de’ orientar que ela faga o
ente | crianca 2 5 mesmo, puxar o ar pelo
fici nariz e soltar bem forte

o

pela boca, repetindo o
movimento paraquea
bexiga volte para o
adulto e assim por
diante.

Material:

1 bexiga cheia

1 canudo (opicional)

1 superficie reta (chdo, mesa,
sofd, cadeira, puf, etc...)

Soprar € considerada uma habilidade
motora oral importante para o
desenvolvimento da fala, assim como para
a capacidade de mastigar e engolir
alimentos. Soprar requer uma
musculatura forte das bochechas,

mandibulas, Iabigsge lii

soprar, ofereca
um canudo!
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e Material: uma bexiga, uma superficie lisa, canudo (opcional)
e O registro da atividade devera ser realizado através de foto ou video e enviado no grupo de
WhatsApp da sala.



