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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO INFANTIL    
              
MATERNAL I 
  
  

OLÁ FAMÍLIAS E CRIANÇAS, ESPERAMOS QUE TODOS ESTEJAM BEM! 

 

SOPRAR BEXIGA  

 

Nessa atividade precisaremos apenas de um balão de ar (bexiga) cheio. A criança deve ficar em uma 
ponta de uma superfície (mesa ou cadeira por exemplo) e o familiar em outra, ela deve soprar a bexiga sobre 
a superfície até que chegue na outra pessoa de que deve devolvê-la da mesma forma, se a criança tiver 
dificuldade em acertar a bexiga com o sopro, pode ser oferecido um canudo.  

Soprar é considerada uma habilidade motora oral importante para o desenvolvimento da fala, assim 

como para a capacidade de mastigar e engolir alimentos.  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

• Material: uma bexiga, uma superfície lisa, canudo (opcional) 

• O registro da atividade deverá ser realizado através de foto ou vídeo e enviado no grupo de 

WhatsApp da sala. 

 

 


