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“Daily Routine / Free Time / 

Simple Present.” 

 
Hello, Folks! 

In this activity, we are going to 

talk about daily routine, free time 

and Simple Present. 

 
 

A maioria das pessoas tem 

uma rotina, que é seguida 

diariamente: trabalhar, ir à 

escola, cuidar de alguém, etc. 

Quase todo mundo segue um 

"padrão” de atividades diárias. 

Veja alguns exemplos em 

Inglês: 

 
I make my bed every day. 

 
When Susan gets home, she 

takes a shower, makes dinner 

and helps her children with the 

homework. (Susan toma banho 

quando chega em casa, 

prepara o jantar e ajuda os 

filhos com a lição de casa.) 



Repare que, quando falamos de rotina, usamos o verbo no Simple 

Present. E quando falamos de outra pessoa no singular (he, she, it), o 

verbo muda: acrescenta-se S ou ES ou IES. Falaremos mais sobre isso a 
seguir. 

O simple present tem uma forma bem simples de ser conjugar.  

Olha como fica com o exemplo “to work”: 

Exemplo Verb 

I work 

You work 

He works 

She works 

It works 

We work 

You work 

They 
Work 
 

 

 

  



     4- Verbos terminados em Y precedidos de vogal , troca-se o y por s. 

        Play – plays    enjoy – enjoys   say - says 

 
É importante observar que o verbo só mudará quando referir-se a HE, 

    SHE, IT.  

     (Assista ao vídeo com frases referentes à rotina diária das pessoas 

      em: https://www.youtube.com/watch?v=t_CkXmgT5Ao) 

 

 

                         Exercises - IT’S YOUR TURN! 

 
1) Observando as imagens e em seu caderno de Inglês escreva a frase 

que NÃO corresponde à rotina de acordo com as imagens: 

 

 

a. She goes to work. 

b. She brushes her teeth. 

c. She takes a shower. 

d. She has breakfast. 

e. She does exercises. 

 

 

                                                                                                                                                          

2 ) Relacione as figuras às sentenças e escreva-as em seu caderno de 
Inglês): 
 

 

 
 

 
    a. 

 
 
( ) I go to bed at 11 p.m. 

 

 
b. 

 
 
( ) He reads a book every 

Saturday. 

 

 
c. 

 
 
( ) She takes a shower after 

school. 

https://www.youtube.com/watch?v=t_CkXmgT5Ao


 

 
 

 
 
       d. 

 
 
( ) I have breakfast early in the 

morning. 

 
 
 

         e. 

 
 

( ) They go to school every day. 

 
 

3) Relacione as sentenças em Inglês aos significados em Português, em 

seguida escreva as frases em Inglês e as traduções em seu caderno de 

Inglês): 

 

 
 
 
 

a. 

( ) Ele 

almoça à 

1:10. 

. d. 
 

 
 

( ) Ele assiste 

TV. 

 

b. 

( ) Ele 

vai para 

a escola. 

 

e. 

( ) Ele toma 

café da 

manhã. 

 

c. 

( ) Ele 

acorda 

às 10. 

 

 
f. 

( ) Ele joga 

no 

computador. 

 
 

 
 

 



   4) Relacione os complementos com os verbos, em seguida 

escreva as ações de rotina em seu caderno de Inglês : 

 

a. have ( ) television 

 

b. go ( ) breakfast 

 

c. speak ( ) the homework 

 

d. take ( ) English 

 

e. watch ( ) to bed 

f. do ( ) a shower 

 

     5) Vamos treinar o uso do SIMPLE PRESENT, utilizando a forma 
correta para cada verbo: 

 
a) Laila cookies. (love/loves) 

 
b) He to university. (go/goes) 

 
c) They me everyday. (visit/visits) 

 
d) You basketball twice a week. (play/plays) 

 
e) Veronica every night at school. (work/works) 

 

  f) Robinson ______ with romantic soap opera. ( cry/cries) 

 
 g) Mika ______ to the gym every Saturday. ( go/goes) 

 
  
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

 
 
                                                                                                                      


