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Percussédo Corporal

Assista: https://lyoutu.be/cevtiw-1Cu8

Nosso corpo produz diversos tipos de SOons:
voluntarios, involuntéarios, intensos, sutis, graves,

médios, agudos, como por exemplo ronco, palma,

assobio, estalo de dedo, respiracao, espirro,
soluco, arroto, etc. Utilizar o som como ferramenta
de comunicacdo tem nos ajudado a garantir
articulacao e comunicacdo, desde o principio do

desenvolvimento humano enquanto ser social.


https://youtu.be/cevtIw-1Cu8
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Dd-se o nome de Percussdao Corporal a arte de
produzir sons, utilizando o prdéprio corpo como um
instrumento musical.

Atualmente, a percussdao corporal ¢é wutilizada em
muitas A&reas como a musica, educacdo, mateméatica,
saude, comunicacao, treinamento em empresas e
auxilia o relaxamento, desenvolve capacidade de
comunicacdo, libera o estresse, além de estimular a

criatividade.

Atividade

- Assista com atencédo: https://voutu.be/3721rYhy8WZO0

Treine oS movimentos propostos pelo Professor
Gabriel e grave um video fazendo a percussdo da
musica Believer. Se preferir, outra musica, fique a
vontade para mostrar suas habilidades. Lembrem-se:
nossa 1intencdo é conhecer o0os sons que podemos
produzir a partir do corpo. Nao se preocupe com
perfeicdo, apenas desafie-se e se divirtal!


https://youtu.be/jZ1rYhy8WZ0

