
             

 

UME PREFEITO PAULO GOMES BARBOSA 

    Avenida Waldemar Leão, 184 - Jabaquara - Santos -SP 

               CEP 11013-600 - Telefone (13) 32283728 

 
 

TURMA: BIB 

 
PROFESSORES: ANA LÚCIA, TATIANA CRISTINA, TATIANA SERRA  
 

TÍTULO DA PROPOSTA: CANTOS E ACALANTOS 

 
OBJETIVOS: Explorar diferentes fontes sonoras e materiais para acompanhar brincadeiras 
cantadas, canções, músicas e melodias, estreitar os vínculos de afeto com o familiar.  
 
DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROPOSTA: Envolver o bebê, aconchegando – o de 
maneira confortável enquanto canta uma canção de ninar. A intenção não é fazer o bebê 
dormir, mas sim, envolvê – lo carinhosamente proporcionando sensação de segurança, 
bem estar e afeto, ao mesmo tempo que explora e amplia o repertório musical. 
 

 - MATERIAL UTILIZADO: Aparelho celular para reproduzir a música. 
 
 - DESENVOLVIMENTO: O adulto deve organizar um espaço aconchegante, podendo ser 
um edredom fofinho no chão, um cantinho com almofadas ou no colo. O importante é 
aconchegar o bebê de uma maneira confortável e acolhedora, e então neste momento de 
acolhimento, cantar uma música de ninar que faça parte do repertório da família, ou colocar 
para tocar no som ou celular a canção sugerida “Xô papão”.  

Ao som do acalanto, o adulto pode fazer movimento corporal de embalo, mexendo o 
corpo para um lado e para o outro. Poderá também fazer sons típicos do ritmo: “ummm”, 
“lalalalá”.  
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DISPONÍVEL EM: Música “ Xô papão” :  
https://www.youtube.com/watch?v=eZPG5gXzP_U 
 
DEVOLUTIVA DA ATIVIDADE PARA A ESCOLA: Enviar relatos, fotos e vídeos para o 
grupo de WhatsApp da escola. 

https://www.youtube.com/watch?v=eZPG5gXzP_U

