
 
UME EMÍLIA MARIA REIS  

ANO: 1º ANO COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO  

PROFESSORAS: CARLA, MAGALI, CAMILA E PATRÍCIA 

PERÍODO DE 31/05 A 11/06  

ROTEIRO DE ESTUDO 

DATA                    ATIVIDADE / ORIENTAÇÃO 

 

 31/05 

SEGUNDA-FEIRA 
  

CAPA DO LIVRO 
 

 
 

LIVRO DE MATEMÁTICA 

VÍDEO: DEZENA E MEIA DEZENA 

https://youtu.be/tI5kdZz0BjE 

PÁGINA 38- SEQUÊNCIAS   

ATIVIDADE 1 - COMPLETE COM OS NÚMEROS QUE ESTÃO FALTANDO. 

ATIVIDADE 2 - OBSERVE OS PEIXINHOS QUE GIOVANA PESCOU: 

● COMPLETE A SEQUÊNCIAS COM ESSES NÚMEROS DO MENOR PARA O MAIOR. 

GIOVANA PESCOU NOVAMENTE, VEJA OS NÚMEROS NOVOS. 

● COMPLETE A SEQUÊNCIA COM ESSES NÚMEROS DO MAIOR PARA O MENOR. 

PÁGINA 39 – DEZ UNIDADES OU UMA DEZENA  

DEZ UNIDADES FORMAM UMA DEZENA. SABENDO DISSO, FAÇA AS ATIVIDADES. 

ATIVIDADE 1 – CIRCULE 10 PIÕES E COMPLETE A FRASE.  

ATIVIDADE 2 – LIGUE UM ENGRADADO AMARELO A UM VERMELHO PARA JUNTAR 

10 GARRAFAS. 

ATIVIDADE 3 – DESENHE 5 FLORES EM CADA FLOREIRA. CONTE O TOTAL DE 

FLORES. HÁ QUANTAS FLORES? 

LEITURA: QUAL A LEITURA?  

(ACOMPANHE O VÍDEO POSTADO NO GRUPO DA CLASSE) 
 

ATENÇÃO: OS ALUNOS DO GRUPO AMARELO (PRESENCIAL) DEVEM REALIZAR HOJE 

ESTAS ATIVIDADES E ENVIAR A DEVOLUTIVA POR FOTOS À PROFESSORA. 

- GRUPO VERDE ESTARÁ PRESENCIALMENTE NA ESCOLA E DEVERÁ REALIZAR 

ESTAS ATIVIDADES COMO TAREFA DE CASA. 

https://youtu.be/tI5kdZz0BjE


 

  01/06 

TERÇA-FEIRA 

 
CAPA DO LIVRO 

 

 
 

LIVRO DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

PÁGINA 38 – LEITURA DE IMAGEM 

JÁ SABEMOS QUE NEM TODAS AS CRIANÇAS GOSTAM DAS MESMAS BRINCADEIRAS. 

OBSERVE AS IMAGENS E PERCEBA A BRINCADEIRA DE CADA UMA. 

 

PÁGINA 39  

ATIVIDADE 1: ESCREVA O QUE VÊ EM CADA IMAGEM. 

ATIVIDADE 2: AS CRIANÇAS BRINCAM COM ALGUM BRINQUEDO NAS IMAGENS? 

ESCREVA COMO ELAS BRINCAM. 

ATIVIDADE 3: ESCREVA SE VOCÊ JÁ BRINCOU COMO ESSAS CRIANÇAS. 

ATIVIDADE 4: PEÇA A UM ADULTO PARA CONVERSAR COM VOCÊ SOBRE AS 

LEGENDAS DAS FOTOS E RESPONDA: 

A) QUAIS AS INFORMAÇÕES QUE TÊM NAS LEGENDAS? 
B) VOCÊ SABERIA ESSAS INFORMAÇÕES SE NÃO ESTIVESSEM ESCRITAS NAS 

LEGENDAS? 

C) ESTAS INFORMAÇÕES AJUDAM A ENTENDER AS IMAGENS? 
ATIVIDADE 5: PESQUISE, COM SUA FAMÍLIA, SOBRE BRINCADEIRAS DE 

DIFERENTES LUGARES DO BRASIL. RESPONDA: 

● AS BRINCADEIRAS E BRINQUEDOS SÃO PARECIDOS COM OS SEUS? 

● VOCÊ SENTIU VONTADE DE EXPERIMENTAR ALGUMA BRINCADEIRA DA 
PESQUISA? QUAL? 

ATIVIDADE 6: MARQUE UM X NO QUADRADINHO DAS BRINCADEIRAS QUE VOCÊ 
CONHECE.  

 

LEITURA: QUAL A LEITURA?  

(ACOMPANHE O VÍDEO POSTADO NO GRUPO DA CLASSE) 

 

ATENÇÃO: ALUNOS DO GRUPO VERDE (PRESENCIAL) DEVEM REALIZAR HOJE EM 

CASA AS ATIVIDADES DE MATEMÁTICA DO DIA 31/05 E ENVIAR A DEVOLUTIVA 

POR FOTOS À PROFESSORA. 

- GRUPO AMARELO ESTARÁ PRESENCIALMENTE NA ESCOLA. 

 



    02/06 

QUARTA-FEIRA 

 
 

 

 

ATIVIDADES DOS ESPECIALISTAS 

CONSULTE OS ROTEIROS DE ARTES, EDUCAÇÃO FÍSICA E INGLÊS 

 

LEITURA: QUAL A LEITURA? (ACOMPANHE O VÍDEO POSTADO NO GRUPO DA CLASSE) 

ATENÇÃO: OS ALUNOS DO GRUPO AMARELO (PRESENCIAL) DEVEM REALIZAR HOJE 

ESTAS ATIVIDADES E ENVIAR A DEVOLUTIVA POR FOTOS À PROFESSORA. 

- GRUPO VERDE ESTARÁ PRESENCIALMENTE NA ESCOLA. 

03/06 

QUINTA-FEIRA 

FERIADO – ATIVIDADES SUSPENSAS 

 

04/06 

SEXTA-FEIRA 

PONTO FACULTATIVO – ATIVIDADES SUSPENSAS 

 

07/06 

SEGUNDA-FEIRA 
 

CAPA DO LIVRO 

 
    

 

LIVRO DE CIÊNCIAS 

VÍDEO: COMO ESCOVAR OS DENTES? 

https://youtu.be/qHI-CybmJOM 

PÁGINA 31 – PEÇA A UM ADULTO PARA LER AS INFORMAÇÕES DESTA PÁGINA. 

PÁGINA 32 - ATIVIDADE 1: OBSERVE AS CENAS - O QUE O MENINO ESQUECEU 

DE FAZER PARA PROTEGER A SAÚDE. 

ATIVIDADE 2: O QUE VOCÊ DIRIA PARA AS CRIANÇAS NAS SITUAÇÕES 

MOSTRADAS? 

PÁGINA 33 - ATIVIDADE 3: A) MOSTRE A UM ADULTO EM CASA COMO VOCÊ 

ESCOVA OS DENTES. B) FAÇA UMA SETA EM CADA IMAGEM NA DIREÇÃO E O 

SENTIDO CORRETO DA ESCOVAÇÃO. 

ATIVIDADE 4: MARQUE UM X NAS ATITUDES QUE SÃO IMPORTANTES PARA SE 
TER DENTES SAUDÁVEIS. 
 

LEITURA: QUAL A LEITURA?  

(ACOMPANHE O VÍDEO POSTADO NO GRUPO DA CLASSE) 

 

ATENÇÃO: OS ALUNOS DO GRUPO AMARELO (PRESENCIAL) DEVEM REALIZAR HOJE 

ESTAS ATIVIDADES E ENVIAR A DEVOLUTIVA POR FOTOS À PROFESSORA. 

- GRUPO VERDE ESTARÁ PRESENCIALMENTE NA ESCOLA. 

 

https://youtu.be/qHI-CybmJOM


08/06 

TERÇA-FEIRA 
 

CAPA DO LIVRO

 

LIVRO DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

VÍDEO: VAMOS APRENDER A LETRA C? 

https://youtu.be/HdrApaRtTYY 

 

PÁGINA 40 – LETRAS POR TODA PARTE 

ATIVIDADE 1: PEÇA PARA UMA ADULTO LER OU OUÇA O ÁUDIO DA PROFESSORA. 

 

PÁGINA 41  

ATIVIDADE 2: FOI SORTEADA A LETRA C E ANIMAIS, FAÇA UMA LISTA COM 

ANIMAIS INICIADOS COM A LETRA C.  

 

PÁGINA 42  

ATIVIDADE 3: FAÇA UM X NO QUADRADINHO DA FIGURA QUE NÃO INICIA COM 
A MESMA LETRA DAS DEMAIS E RESPONDA QUANTAS COMEÇAM COM CADA LETRA. 

 

PÁGINA 43  

ATIVIDADE 4: LEIA OS NOMES ABAIXO DOS BRINQUEDOS E CIRCULE O NOME 

DOS BRINQUEDOS DAS IMAGENS. 

 

LEITURA: QUAL A LEITURA?  

(ACOMPANHE O VÍDEO POSTADO NO GRUPO DA CLASSE) 

 

ATENÇÃO: ALUNOS DO GRUPO VERDE (PRESENCIAL) DEVEM REALIZAR HOJE EM 

CASA AS ATIVIDADES DE CIÊNCIAS DO DIA 07/06 E ENVIAR A DEVOLUTIVA 

POR FOTOS À PROFESSORA. 

- GRUPO AMARELO ESTARÁ PRESENCIALMENTE NA ESCOLA. 

 

 

 

 

https://youtu.be/HdrApaRtTYY


09/06 

QUARTA-FEIRA 

 
CAPA DOS LIVROS 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

LIVRO DE HISTÓRIA 

PÁGINA 24  

ATIVIDADE 1: LEIA O TEXTO COM ATENÇÃO. 

ATIVIDADE 2: A) PREENCHA O QUADRO COM AS INFORMAÇÕES PEDIDAS SOBRE 

VOCÊ. 

PÁGINA 25 

AUTOAVALIAÇÃO: FAÇA UM X PARA REGISTRAR SUA OPINIÃO. 

 

LIVRO DE GEOGRAFIA 

PÁGINA 24 – VOCÊ E SEUS GRUPOS DE CONVIVÊNCIA. 

VÍDEO: NOSSA FAMÍLIA 

https://www.youtube.com/watch?v=s48phnrkZ5w 

ATIVIDADE 1 – ESCREVA QUEM SÃO AS PESSOAS QUE FAZEM PARTE DA SUA 

FAMÍLIA. 

ATIVIDADE 2 – DESENHE OU COLE UMA FOTO DA SUA FAMÍLIA. 

 

PÁGINA 25 – LEIA O TEXTO COM ATENÇÃO. 

ATIVIDADE 3 – ESCREVA QUEM FAZ PARTE DA FAMÍLIA DE LARA. 

ATIVIDADE 4 – ESCREVA O TRABALHO DE CADA FAMILIAR DE LARA. 

ATIVIDADE 5 – QUEM TRABALHA NA SUA FAMÍLIA? ESCREVA O QUE CADA UM 

FAZ. 

ATIVIDADE 6 – LARA QUER SER ENGENHEIRA QUANDO CRESCER E VOCÊ? ESCREVA 

O QUE QUER SER. 

 

LEITURA: QUAL A LEITURA?  

(ACOMPANHE O VÍDEO POSTADO NO GRUPO DA CLASSE) 

 

ATENÇÃO: OS ALUNOS DO GRUPO AMARELO (PRESENCIAL) DEVEM REALIZAR HOJE 

ESTAS ATIVIDADES E ENVIAR A DEVOLUTIVA POR FOTOS À PROFESSORA. 

- GRUPO VERDE ESTARÁ PRESENCIALMENTE NA ESCOLA. 



10/06 

QUINTA-FEIRA 
 

 

 

 

CAPA DO LIVRO 

 

LIVRO DE MATEMÁTICA 

VÍDEO: CONTAR ATÉ 20 

https://youtu.be/OcWuNYyNxrE 

PÁGINA 40 – NÚMEROS ATÉ 20   

ATIVIDADE 1 - OBSERVE, CONTE E COMPLETE AS QUANTIDADES. 

 

PÁGINA 41  

ATIVIDADE 2 – COMPLETE OS NÚMEROS NAS PORTAS DE 11 A 20; 

AGORA, FAÇA O QUE SE PEDE: 

● QUAL NÚMERO ESTÁ ENTRE O 16 E O 18? 

● QUAIS NÚMEROS ESTÃO ENTRE O 14 E O 17? 

● QUAL NÚMERO ESTÁ ENTRE O 11 E O 13? 

● QUAL NÚMERO ESTÁ ENTRE O 18 E O 20? 

ATIVIDADE 3 – OBSERVE AS IMAGENS E RESPONDA: OS NÚMEROS QUE APARECEM 

NESSAS IMAGENS INDICAM CONTAGEM? E ORDEM? 

 

LEITURA: QUAL A LEITURA?  

(ACOMPANHE O VÍDEO POSTADO NO GRUPO DA CLASSE) 

 

ATENÇÃO: ALUNOS DO GRUPO VERDE (PRESENCIAL) DEVEM REALIZAR HOJE EM 

CASA AS ATIVIDADES DE HISTÓRIA E GEOGRAFIA DO DIA 09/06 E ENVIAR A 

DEVOLUTIVA POR FOTOS À PROFESSORA. 

- GRUPO AMARELO ESTARÁ PRESENCIALMENTE NA ESCOLA. 

11/06 

SEXTA-FEIRA 

ATIVIDADES DOS ESPECIALISTAS 

CONSULTE OS ROTEIROS DE ARTES, EDUCAÇÃO FÍSICA E INGLÊS. 

 

ATENÇÃO: AULA ONLINE PARA OS ALUNOS QUE ASSINARAM O TERMO REMOTO. 

      

 

 

 

 

https://youtu.be/OcWuNYyNxrE


 

 

     OBSERVAÇÕES:  

  ● A cada dia, preferencialmente antes da realização das propostas, recomendamos uma 

leitura. Seja por meio da voz de um adulto ou por algum arquivo produzido e enviado 

pelas professoras. Este momento é destinado para apreciação e formação do leitor, por 

isso, não haverá nenhum direcionamento de atividades relacionadas para esta leitura 

especificamente. 

  ● É importante que a criança mantenha uma rotina de estudos. Sugerimos um roteiro 

diário, que poderá ser adequado pela criança e a família, respeitando as condições de 

tempo. Nos dias em que a criança for atendida presencialmente, as atividades do roteiro 

ficam como lição de casa. 

 ● Evite induzir a criança à resposta ou fazer as atividades por ela. Não se trata de 

quantificar as atividades, mas sim de uma oportunidade para que a criança construa sua 

aprendizagem a partir dos conhecimentos que já tem. 

 

 


