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DATA ATIVIDADE/ORIENTACAO

a alongamentos ja& realizadas em
02/06 | aulas.

brincadeira da prdoxima vez.

31/05| 1- Escolha uma atividade das séries de

outras

2—- FEscolha uma atividade das séries de

aquecimentos ja realizadas em outras
aulas.

3- Jogos e brincadeiras - “Ta quente, ta
frio”

INSTRUCOES: Alguém esconde um objeto que
sera procurado pelos participantes
restantes. A medida gque uma crianca
aproxima do local onde o objeto

escondido, o comandante diz "quente",
ao contrario, gquanto mais distante,

"frio". O comandante pode ajudar
mais dizendo que "esta esquentando"
"esta tao frio que congela".
encontrar o objeto passa a comandar

se
foi
mas
diz
ainda
ou
Quem
a




Preste muita atencdo e divirta-se!

Assista ao video para compreender melhor
como realizar a atividade.

https://voutu.be/e33HzbOr5Ks

DATA ATIVIDADE/ORIENTACAO
07/06 | 1- Escolha uma atividade das séries de
alongamentos ja —realizadas em outras
a aulas.
11/06 2— Escolha uma atividade das séries de

aquecimentos j& realizadas em outras
aulas.

3- Jogos e brincadeiras - “Colocar as
bolinhas na boca da garrafa”

Desenvolvimento da Coordenacdo Motora e
concentracgao.

MATERIAL NECESSARIO: 2 ou 3 garrafas pet
de 600 ml ou 2 lts. com um pouco de agua
dentro para ter peso e nao cair; 2 ou 3
bolinhas de ping-pong; um eladstico de
prender dinheiro (ou de cabelo) e um
recipiente que caiba as duas ou trés
bolinhas.

INSTRUCOES : As garrafas deverdo ter o
mesmo tamanho estar dispostas em uma
superficie e as bolinhas dispostas nesta
mesma superficie. O aluno devera pegar O
elastico com as duas mdos e procurar
encaixar uma bolinha por vez no interior
do eléastico, sem tocar com as mdos nela,
em seguida, elevar as trés bolinhas até a
boca da primeira garrafa e solta-1la,

deixando-a equilibrada na boca da
garrafa. Deverd fazer o mesmo nas 2
préximas garrafas. Ao final, o aluno

devera usar novamente o elédstico para
recolher as bolas que estdao na boca da



https://youtu.be/e33HzbQr5Ks

garrafa e coloca-las dentro do
recipiente, sem tocar na bolinha.

Preste muita atencdo e divirta-se!

Assista ao video para compreender melhor
como realizar a atividade.

https://voutu.be/odhviglFuok



https://youtu.be/o4hviqlFuok

