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1) VAMOS RELEMBRAR AS BRINCADEIRAS POPULARES 

ANTIGAS?  

 

ABAIXO TEMOS ALGUNS NOMES DE BRINCADEIRAS POPULARES, 

PERGUNTE AO SEUS PAIS OU RESPONSÁVEIS, QUAIS 

BRINCADEIRAS ELES CONHECEM E JÁ BRINCARAM NA INFÂNCIA 

E FAÇA UM CÍRCULO. 

 

AMARELINHA - PEGA PEGA - PIQUE ESCONDE - PIQUE BANDEIRA  

MÃO NA MULA - TELEFONE SEM FIO - PULAR CORDA - PASSA ANEL  

 

 

2) Shisima - Jogo Africano, muito popular no Quênia. 

Material necessário: Sulfite ou papelão, tampinhas de garrafa pet, 

botões ou moedas (qualquer material que sirva como pecinhas). 

Como fazer: 

 Desenhe no papel o círculo central e oito raias com um círculo em 

cada, como na foto abaixo. 

Como jogar: 

 O objetivo do jogo é colocar as três pecinhas em linha reta, 

utilizando a casinha central. 

Cada jogador mexe uma das suas peças por vez até a casa mais  

próxima, não podendo saltar nenhuma casa ou peça. 

Se a mesma sequência de movimentos se repetir por três vezes  

consecutivas, o jogo acaba empatado e deverá ser recomeçado. 

Não é permitido deixar sua peça na casa central por mais de três 

rodadas consecutivas. 

Vence o jogo aquele que colocar primeiro três peças em linha reta. 

 



 
 

 

3) O jogo de palavras cruzadas ou cruzadinhas é um passatempo 

bastante difundido. Consiste de várias linhas formadas por 

quadrados em branco, algumas na vertical e outras na horizontal, 

que se cruzam umas com as outras. 

 

 



 

4) O jogo de caça-palavras, ou sopa de letras, é um passatempo 

que consiste de letras arranjadas aparentemente aleatórias em 

uma grade quadrada ou retangular. O objetivo do jogo é encontrar 

e circundar as palavras escondidas na grade tão rapidamente 

quanto possível. 

No quadro abaixo, encontre os nomes de alguns esportes. 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 


