
 
 

U.M.E. PREFEITO PAULO GOMES BARBOSA 
 

PERÍODO DE-01/06/2021 a 30/06/2021 ROTEIRO DE ESTUDO 1ºANOS A e B PROFªS Vera e Fabricia. 

 

 

Data 

 

Tema 

 

Atividade 

 

Orientação 

01/06 LIVRO DE  

PORTUGUÊS 

EU BRINCO 

PÁGS. 32 A 35 

NA PÁG. 32 – OBSERVE A IMAGEM E RESPONDA AS 3 

QUESTÃOZINHAS NO PRÓPRIO LIVRO; NA PÁG. 34 E 35 
RESPONDAM AS PERGUNTAS DE ACORDO COM QUE SE PEDE. 

(TODAS AS ATIVIDADES DO LIVRO DEVEM SER RESPONDIDAS 

NO LIVRO) 

 LIVRO DE  

MATEMÁTICA 

POSICIONAMENTO 

PÁGS.12 A 13 

RESPONDAM AS ATIVIDADES DE ACORDO COM ENUNCIADO. 

(TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO 

LIVRO) 

    

02/06 LIVRO DE  

PORTUGUÊS 

PARLENDA 

PÁGS. 38 A 39 

COM AJUDA DE UM ADULTO E ACOMPANHANDO COM O 

DEDINDO, LEIAM A PARLENDA “HOJE É DOMINGO” DA PÁG. 

38. DEPOIS RESPONDAM AS QUESTÕES DA PÁGS 38 E 39 

(TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO 

LIVRO) 

 LIVRO DE  

MATEMÁTICA 

DIREITA OU 

ESQUERDA 

PÁGS. 14 E 15 

RESPONDAM AO QUE SE PEDE CONFORME O ENUNCIADO 

(TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO 

LIVRO) 

    

03/06 FERIADO CORPUS CHRISTI  

     

04/06  PONTO FACULTATIVO  

    

07/06 LIVRO DE  EM CIMA OU EMBAIXO NO EXERCÍCIO DA PÁG. 16, UTILIZE E RECORTE AS PEÇAS 



MATEMÁTICA PÁGS. 16 E 17 DA PÁG.207 E FAÇA O QUE SE PEDE NO ENUNCIADO. NA 

PÁG. 17 RESPONDAM O EXERCÍCIO 3 E 4. (TODAS AS 

ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO LIVRO) 

 LIVRO DE  

GEOGRAFIA 

LADO DIREITO E O 
LADO ESQUERDO DO 

SEU CORPO 

PÁGS. 18,19 E 20 

NA PAG. 18 OBSERVE AS FIGURAS E DEPOIS EM UMA FOLHA 
FAÇA O SEU AUTO RETRATO. NA PÁG. 19 COM A AJUDA DE 

UM ADULTO LEIA OS ENUNCIADOS E RESPONDA AO 

EXERCÍCIO 2 E 3. NA PÁG. 20 RESPONDA OS EXERCÍCIOS 

4 A 8 (TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO 
LIVRO. 

    

08/06 LIVRO DE 

PORTUGUÊS 

SÍLABAS 

PÁGS. 41 E 42 

NESTA ATIVIDADE VAMOS CONTINUAR A ESTUDAR AS 

SÍLABAS. NAS PÁGS. 41 E 42 RESPONDAM AS PERGUNTAS 

CONFORME O ENUNCIADO. 

(TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO 

LIVRO) 

 LIVRO DE  

CIÊNCIAS 

VAMOS CUIDAR DA  

SAÚDE 
PÁG.28 

NA PÁG. 28 – ATITUDES SAUDÁVEIS, LIGUE OS PONTINHOS 

E DESCUBRA AS IMAGENS. DEPOIS RESPONDA OS 
EXERCÍCIOS 1 A 4. ( TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER 

RESPONDIDAS NO LIVRO). 

    

09/06 LIVRO DE 

MATEMÁTICA 

COMPARAR 

QUANTIDADES 

PÁGS. 18 E 19 

RESPONDAM OS EXERCÍCIOS DA PÁG. 18 E NA PÁG. 19 

EXERCÍCIOS 2, 3 E 4, CONFORME OS ENUNCIADOS. 

(TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO 

LIVRO) 

 

 LIVRO DE  

HISTÓRIA 

QUEM É VOCÊ? 
PÁGS. 10, 11 E 12 

COM A AJUDA DE UM ADULTO E ACOMPANHANDO COM O 
DEDINHO LEIA OS TEXTOS DA PÁG. 10 E 11 E RESPONDA O  

EXERCÍCIO 2 E 3, CONFORME O ENUNCIADO. 

(TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO 

LIVRO) 

    



10/06 LIVRO DE 

PORTUGUÊS 

HISTÓRIA DE ENROLAR 

PÁGS. 43 A 46 

COM  A AJUDA DE UM ADULTO E ACOMPANHANDO COM O 

DEDINHO, LEIA A HISTÓRIA “CONVERSA SEM SAÍDA” DAS 

PÁGS. 43 E 44 E DEPOIS RESPONDA OS EXERCÍCIOS 5 E 

6 DA PÁG. 45 E O EXERCÍCIO 7 DA PÁG. 46. 
    

11/06  INGLES, ARTES E  

EDUCAÇÃO FISICA 

 

    

14/06 LIVRO DE  

PORTUGUÊS 

SILABAS 

PÁGS. 50 E 51 

NA PÁG. 50 FAÇA O EXERCÍCIO 1 CONFORME O 

ENUNCIADO E O EXERCÍCIO 2 DA PÁG. 51  

(TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO 

LIVRO) 

 LIVRO DE  

CIÊNCIAS 

HÁBITOS DE HIGIENE 

PÁGS. 29 E 30 

COM A AJUDA DE UM ADULTO E ACOMPANHANDO COM O 

DEDINHO LEIA O TEXTO DA PÁG. 29 SOBRE HÁBITOS DE 

HIGIENE E NA PÁG. 30 VAMOS FAZER UM EXPERIMENTO?, 

DEPOIS DE REALIZAR O EXPERIMENTO RESPONDA OS 

EXERCÍCIOS 1 A 4. (NESTE EXPERIMENTO PODE USAR 

QUALQUER MATERIAL QUE PINTE OU SUJE AS MÃOS). 

    

15/06 LIVRO DE  

MATEMÁTICA 

COMPARAR PARA 

DESCOBRIR 
PÁGS. 22, 23 E 24 

NA PÁG. 22 FAÇA OS EXERCÍCIOS 1, 2 E 3 CONFORMO 

ENUNCIADO E NA PÁG. 23 OS EXERCÍCIOS 4, 5 E 6 E 

NA PÁG. 24, UTILIZE AS IMAGENS DA PAG. 207 PARA 

FAZER O EXERCÍCIO 1 E AS IMAGENS DA PÁG. 203 PARA 

FAZER O  EXERCÍCIO 2. 

 LIVRO DE  

GEOGRAFIA 

CONTINUAÇÃO DA AULA 

ANTERIOR LADO DIREITO 

E O LADO ESQUERDO 

PÁGS. 21, 22 E 23 

Na PÁG. 21 0BSERVE COM ATENÇÃO AS DUAS FIGURAS E 

SE POSICIONE CONFORME AS FIGURAS NO LIVRO E RES 

PONDA OS EXERCÍCIOS 9 A 13. NAS PÁGS. 22 E 23 

RESPONDA O EXERCÍCIO 14 E 15. 

(TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO 

LIVRO) 

 

    

16/06 LIVRO DE  

PORTUGÛES 

PARLENDAS 

PÁG. 56 A 57 

COM A AJUDA DE UM ADULTO E ACOMPANHANDO COM O 

DEDINHO, LEIA A PARLENDA “A BRUXA” DA PÁG. 56 E 



RESPONDA OS EXERCÍCIOS 1 A 5. NA PÁG. 57 O 

EXERCÍCIO 6 CONFORME O ENUNCIADO. 

 LIVRO DE 

HISTÓRIA 

HISTÓRIA DE FAMÍLIA 

PÁG. 14 E 15 

NA PÁG. 14 COM A AJUDA DE UM ADULTO E 

ACOMPANHANDO COM O DEDINHO LEIA O TEXTO 

“HISTÓRIAS DE FAMÍLIA” E FAÇA O EXERCÍCIO 1 

CONFORME O QUE SE PEDE. E NA PÁG. 15 FAÇA O 

EXERCÍCIO 2. 
    

17/06 LIVRO DE  

MATEMÁTICA 

COMPREENDER 

INFORMAÇÕES 

PÁG. 26 E 27 

NA PÁG. 26 OBSERVE COM BASTANTE ATENÇÃO A COLEÇÃO 

DE VEÍCULOS E RESPONDA AS QUESTÕES  DAS PÁGS. 26 

E 27 CONFORME O QUE SE PEDE NO ENUNCIADO. 

(TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO 

LIVRO) 

 ENSINO 

RELIGIOSO 

APOSTILA  

    

18/06  INGLÊS ARTES E 

EDUCAÇÃO FISICA 

 

    

21/06 LIVRO DE  

PORTUGUÊS 

OUVIR E ESCREVER 

(SÍLABAS) 

PÁGS. 58 E 59 

NAS PÁGS. 58 E 59 RESPONDA AOS EXERCÍCIOS 

CONFORME O ENUNCIADO. 

(TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO 

LIVRO) 

 LIVRO DE  

CIÊNCIAS 

OS DENTES MERECEM 

ATENÇÃO 

PÁGS. 31, 32 E 33 

COM A AJUDA DE UM ADULTO E ACOMPANHANDO COM O 

DEDINHO LEIA O TEXTO DA PÁG. 31 “OS DENTES 
MERECEM ATENÇÃO” E NAS PÁGS. 32 E 33 FAÇA OS 

EXERCÍCIOS CONFORME OS ENUNCIADOS. 

(TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO 

LIVRO) 

22/06 LIVRO DE  

MATEMÁTICA 

CONTINUAÇÃO DA AULA 

ANTERIOR – “COMPARANDO 

PARA DESCOBRIR”  

PÁGS. 28 E 

 29 

NAS PÁGS. 28 E 29 FAÇAM OS EXERCÍCIOS CONFORME OS 

ENUNCIADOS. 

(TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO 

LIVRO) 

 LIVRO DE  GRUPOS DE CONVIVÊNCIA COM A AJUDA DE UM ADULTO E ACOMPANHANDO COM O 



GEOGRAFIA PÁG. 24 DEDINHO LEIA O TEXTO SOBRE AS FAMÍLIAS E REPONDA 

OS EXERCÍCIOS 1 E 2 CONFORME O ENUNCIADO. 

(TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO 

LIVRO) 

23/06 LIVRO DE  

PORTUGUÊS 

CONTOS DE FADAS 

PÁGS. 60, 61 E 62 

COM A AJUDA DE UM ADULTO E ACOMPANHANDO COM O 

DEDINHO LEIA O CONTO DE FADAS “O JANTAR CRIADO 

PELO GATO DE BOTAS” E RESPONDA AO QUE SE PEDE NOS 

EXERCÍCIOS DAS PÁGS. 61 E 62. 

(TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO 

LIVRO) 

    

24/06 LIVRO DE  

MATEMÁTICA 

NÚMEROS ATÉ 10 

PÁGS. 34 A 38 

FAÇA OS EXERCÍCIOS DAS PÁGS. 34 A 38 CONFORME OS 

ENUNCIADOS 

(TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO 

LIVRO) 

    

25/06  INGLÊS ARTES E 

EDUCAÇÃO FISICA 

 

    

 28/06 LIVRO DE  
HISTÓRIA 

A VIDA EM NOSSA 
MORADIA 

PÁGS. 16 A 19 

COM A AJUDA DE UM ADULTO E ACOMPANHANDO COM O 
DEDINHO, LEIA O CONTO DE FADAS “UM GRANDE PAR DE 

BOTAS” DA PÁG. 16 E RESPONDA AOS EXERCÍCIOS DA 

PÁG. 17 CONFORME OS ENUNCIADOS. E NAS PÁGS. 18 E 

19 “ JEITOS E LUGARES DE VIVER” RESPONDA AOS 
EXERCÍCIOS CONFORME OS ENUNCIADOS. 

(TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO 

LIVRO) 

    



29/06 LIVRO DE  

MATEMÁTICA 

DEZ UNIDADES OU UMA 

DEZENA 

PÁGS. 39 

NA PÁG. 39 FAÇA OS EXERCÍCIOS CONFORME OS 

ENUNCIADOS. 

 LIVRO DE 

GEOGRAFIA 

CONTINUAÇÃO DA AULA 

ANTERIOR – “FAMILIA” 

PÁG. 25 

COM A AJUDA DE UM ADULTO E ACOMPNHANDO COM O 

DEDIDINHO LEIA O TEXTO “PARA CONHECER A FAMILIA 

DE LARA” E RESPONDA OS EXERCÍCIOS 3 A 6 CONFORME 

OS ENUNCIADOS. 

    

30/06 LIVRO DE 

PORTUGUÊS 

CONTINUAÇÃO DA AULA 

ANTERIOR – CONTO DE 

FADAS – PÁGS. 64 E 

65 

NA PÁG. 64 – “PROTEÇÃO DOS CASTELOS” USE AS 

LEGENDAS DA PÁG.187 E COLE AS LEGENDAS NAS PARTES 

CERTAS DO CASTELO E NA PÁG. 65 FAÇA O EXERCÍCIO 2 

CONFORME O ENUNCIADO. E AINDA NA PÁG. 65 – 

DESTRAVANDO A LÍNGUA  E COM A AJUDA DE UM ADULTO 

E ACOMPANHANDO COM O DEDINHO LEIA O TRAVA-LÍNGUA 

E RESPONDA AO QUE SE PEDE NOS ENUNCIADOS. 

    
 


