VOCE VAI PRECISAR DE UMA BACIA E
AGUA MORNA.
*O ADULTO SERA O RESPONSAVEL POR
AQUECER A AGUA.*

A pessoa que cuida de nés, sentara confortavelmente.no
sofa ou na cadeira. Em seguida, colocara os pés de molho
na dgua morna, se quiser podem acrescentar: sal grosso,
pétalas de flores, esséncias de perfumes. A criancga
ajudard a enxugar os pés com uma toalha.
Com as maos, ird aplicar creme hidratante ou éleo nos
pés e faca uma massagem completa: planta e peito dos
pés, calcanhares e dedos.

Curta esse momento feito com muito carinho,
por alguém que TE AMA!

SUGESTAO DE MUSICAS PARA O MOMENTO:
https://youtu.be/t894eGoymio
https://youtu.be/19Ue5KrIXe8

NOS CONTE SOBRE SUA EXPERIENCIA, POR AUDIO, FOTOS OU VIDEOS.


https://youtu.be/t894eGoymio
https://youtu.be/t894eGoymio
https://youtu.be/19Ue5KrJXe8

