
UME Laurival Rodrigues  

Turma: Maternal I A/B  

Professoras: Ana Márcia, Flávia, Maria Helena, Marinilce e Rosana 

Título da proposta: Morto Vivo Diferente  

Objetivos: Estimular a atenção, desenvolver a coordenação motora, a agilidade, condicionamento físico e a expressão 
corporal. Promover o resgate de uma brincadeira tradicional do repertório infantil. 

Descrição da atividade proposta:  

Material: Não há 

Preparo:  

Nessa brincadeira, inicialmente, o adulto será o líder e dará dois comandos: VIVO OU MORTO. Quando disser MORTO as 

crianças deverão se agachar e ao dizer VIVO as crianças deverão ficar em pé. A velocidade em que os comandos de ‘Vivo’ ou 

‘Morto’ são dados, vai definir o grau de dificuldade da brincadeira, assim como a sequência, com o intuito de confundir e 

exigir mais atenção dos participantes. Para tornar essa brincadeira ainda mais divertida, poderão ser acrescentados os 

comandos MUITO MORTO, no qual as crianças deverão deitar-se no chão e MUITO VIVO, no qual as crianças deverão ficar 

pulando no mesmo lugar. 

 

 

 

 

 

 

Disponível em: https://www.tempojunto.com/2016/03/30/atualizar-a-brincadeira-de-antigamente-para-ser-a-mamae-

prafrentex-vivo-ou-morto/ 

 

Devolutiva da atividade para a escola: Enviar fotos, vídeos e relatos para o grupo de WhatsApp da turma.  

 
MORTO 

 
VIVO 

 
MUITO VIVO 

 
MUITO MORTO 
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