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    SEMANA DA FAMÍLIA: Atividade Luz e sombra em família. 

               

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: Lanterna do celular ou lanterna 

comum, brinquedos de diversos tipos, bonecos, objetos com 

diferentes formas. 

OBJETIVOS: Explorar o ambiente pela ação e observação, 

manipulando, experimentando fazendo descobertas. 

Desenvolver a percepção visual, criatividade e imaginação. 

Despertar a motivação através da brincadeira em família. 
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COMO FAZER? Convide a família, prepare a sala, quarto ou 

ambiente com pouca luminosidade, projete a lanterna na parede, 

na cortina, ou até mesmo no chão. Através da luz da lanterna, 

explorar com a criança as diferentes sombras, das mãos, do 

próprio corpo, de brinquedos, de bonecos, cantando músicas ou 

histórias, utilizando as mãos para formas bichinhos como 

borboleta por exemplo, tornando a brincadeira rica e prazerosa 

com a participação de todos. 

 

NÃO ESQUEÇA DE COMPARTILHAR CONOSCO SUA ATIVIDADE EM 

FAMÍLIA. 

 

 

         

          

 


