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Capacidades Físicas 

Procure as palavras sublinhadas. 

As palavras deste caça palavras estão escondidas 

na horizontal, vertical e diagonal, com palavras 

ao contrário. 
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• Ação de mudar de direção. AGILIDADE 

• Ação de controle do corpo. COORDENAÇÃO*MOTORA 

• Relacionado a coordenação motora, DESTREZA 

• Ação de movimentar. DINÂMICA 

• Capacidade física. EQUILÍBRIO 



• Ação de ficar parado. ESTÁTICA 

• Relacionado ao alongamento FLEXIBILIDADE 

• Levantar peso. FORÇA 

• Suportar uma atividade por grande período. 

RESISTÊNCIA 

• Movimento cíclico muito rápido. VELOCIDADE 


