
SESSÃO SIMULTÂNEA  

DE LEITURA 

PROFESSORA MEIRE 

7º ANO 

 

A BAGAGEM DA VIDA 

Texto de reflexão sobre o momento que estamos vivendo. 

Link do Texto: 

https://www.mundodasmensagens.com/mensagem/amizade-o-trem-da-

vida.html 

 

 

1- De acordo com o texto lido, o que você entendeu que é a mala? 

https://www.mundodasmensagens.com/mensagem/amizade-o-trem-da-vida.html
https://www.mundodasmensagens.com/mensagem/amizade-o-trem-da-vida.html
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2 - Por que muitas vezes nossa mala fica tão pesada, a ponto de não 

aguentarmos  seu peso? 
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3- Quais são os sentimentos que mais pesam na mala?  
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4- De que forma, podemos esvaziar nossa mala quando estiver pesando  

muito? 
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5- Cite alguns sentimentos que podemos carregar, sem que isso pese, no 

decorrer do caminho. 
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6 - Processo criativo.  

Desenho criativo dirigido. Tema : O que eu quero tirar da minha mala e o 

que eu quero colocar para ter uma vida mais leve e tranquila. 

Após ouvir a leitura, realize em seu caderno a Ilustração do texto, usando 

sua criatividade. Não esqueça de pintar. 
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APÓS TER OUVIDO A REFLEXÃO, VAMOS INTERAGIR! 

 

1- De acordo com o texto lido, o que você entendeu que é a mala? 

 

“Os nossos sentimentos” Nathan 7º Ano 

“Nossa vida e o sentimentos que temos” Elisa 7º Ano 

“Nossa vida e nossos sentimentos” Pietra 7º Ano 

“A mala é nossa cabeça, mente , quanto mais tiramos a raiva , preocupação, 

tristeza mais leve ela fica” Lah 7º Ano 

 

2 - Por que muitas vezes nossa mala fica tão pesada, a ponto de não 

aguentarmos seu peso? 

 

“Muitas preocupações” Elisa 7º Ano 

“Porque guardamos coisas inúteis e fúteis que machucam às vezes e o fardo 

fica pesado” Lah 7º Ano 
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3- Quais são os sentimentos que mais pesam na mala? 

 

“Raiva e tristeza” Nicolle 7º Ano 

“Tristeza, raiva, rancor, pessimismo, preocupação” Lah 7º Ano 

“Tristeza preocupação” Elisa 7º Ano 

 

  

 

 


