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Turma: Berçário II (B2)             

Professoras: Adriana Medeiros, Dalva, Lurdinha, Simone, Sheila, Suzete, Tânia e Wêdja. 

 

Título da proposta: Instrumentos sonoros com garrafa pet 

Objetivo: Que os bebês possam se movimentar e explorar diferentes sons agindo livremente. 

 

Descrição da atividade proposta: 

A proposta é fazer com que as crianças engatinhem até as garrafas, brinquem com elas e explorem 

diferenciar sons. 

Material: garrafas pet, grãos, água e tinta ou brilho. 

 

 

Preparo:  
1. Coloque em uma garrafa plástica um punhado de arroz e em outra, feijão e feche. Passe uma fita 

adesiva para fechar bem. 

2. Em outra garrafa coloque um punhado de grãos de milho. 

3. Em mais uma garrafa coloque água e se tiver brilho ou tinta misture com a água. Feche bem com fita 

adesiva. 

4. Coloque as garrafas próximas ao seu bebê, mostre cada uma delas e coloque no chão. 

5. Espere que ele venha sozinho atrás das garrafas e deixe que brinque com cada uma.  

6. Repita a brincadeira umas 3 vezes e guarde o material para um outro dia. 

 

As garrafas precisam estar bem fechadas para que o bebê possa brincar com segurança: pegar, jogar, 

rolar, virar e ver o que acontece.  

Boa brincadeira! 

 

 

 
 

 

Devolutiva da atividade para a escola:  
A devolutiva da atividade proposta poderá ser feita, por cada família, através de fotos e vídeos no grupo de 

whatsapp da turma.  


