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Turma:  Berçário I                  

              

Professoras: Glorita, Luciana, Juliana, Germeiny e Amanda 

 

Título da proposta: Brincando com a nossa sombra 

 

Objetivo: Desenvolver a percepção visual e a coordenação motora. Despertar a 

curiosidade e a alegria por brincar com luz e sombras. 

 

Descrição da atividade proposta: 

 

Material: Lanterna ou lanterna do celular. 

 

Preparo: Escolha um local da casa, deixe mais escurinho e acione a lanterna 

(pode usar o celular) apontando para a parede. Brinque de movimentar o corpo 

e mostre ao bebê como é divertido brincar com a lanterna em um ambiente 

mais escuro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disponível em: (Espaço disponível para links de vídeos, se houver) 

 

 

 

Devolutiva da atividade para a escola: Enviar fotos ou vídeos para o grupo de 

WhatsApp da turma. 
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