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 APRENDER A ESCREVER E RECONHECER O PRÓPRIO NOME É UM 

APRENDIZADO MUITO SIGNIFICATIVO PARA A CRIANÇA. DESSA FORMA ELA SE 

RECONHECE COMO UM SUJEITO IMPORTANTE QUE POSSUI UM NOME SÓ SEU. 

 PARA QUE ESSE APRENDIZADO OCORRA, ESSE TEMA SERÁ TRABALHADO 

VÁRIAS VEZES DURANTE O ANO. VOLTAREMOS A ELE ESSA SEMANA. 
 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: 
 

• O EU, O OUTRO E O NÓS; 

• ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO.  

 

VÍDEOS SOBRE O TEMA:  
 

 História: A velhinha que dava nome às coisas 

 Música: Qual é a letra do seu nome? 

 

https://youtu.be/EsiVumFvhIQ
https://youtu.be/CtOxUoEO4ks


CONVERSE COM A CRIANÇA SOBRE O SEU NOME: 
 

• GOSTA DO SEU NOME? 

• TROCARIA DE NOME? 

• POR QUAL? 

• CONHECE A HISTÓRIA DO SEU NOME? 

• QUEM O ESCOLHEU? 
 

GRAVE UM VÍDEO OU ÁUDIO DA CRIANÇA RESPONDENDO A ESSAS PERGUNTAS E 

ENVIE NO GRUPO. 
 

ATIVIDADES: 
 

1. MEU NOME : 
 

• AJUDE A CRIANÇA A PROCURAR EM REVISTAS, JORNAIS OU ENCARTES DE 

MERCADO AS LETRAS QUE COMPÕEM SEU NOME. 



• AUXILIE A CRIANÇA A MONTAR E COLAR 

NUMA FOLHA O SEU NOME UTILIZANDO 

AS LETRAS RECORTADAS. 
 

• PEÇA QUE ELA ESCREVA SEU NOME DO 

JEITINHO QUE CONSEGUIR.  
 

• ESCREVA AS LETRAS DO ALFABETO 

ABAIXO DO NOME ESCRITO PELA 

CRIANÇA. 
 

• ORIENTE-A A PINTAR NO ALFABETO AS 

LETRAS QUE APARECEM NO SEU NOME. 
 

• PARA TERMINAR, PEÇA QUE A CRIANÇA 

DESENHE A SI MESMA. 



2. JOGO DA MÉMORIA DOS NOMES: 
 

MATERIAIS: PAPEL (SULFITE OU CARTOLINA), CANETA OU CANETINHA. 
 

• RECORTE 10 FICHAS DE TAMANHOS IGUAIS; 

• USANDO LETRA DE FORMA, ESCREVA O NOME DA CRIANÇA EM 2 FICHAS; 

• FAÇA O MESMO COM O NOME DE OUTROS PARENTES (2 FICHAS COM CADA 

NOME). PODE SER O NOME DOS PAIS, IRMÃOS, AVÓS, ETC.; 

• ESCREVA OS NOMES NA FRENTE DA CRIANÇA, DIZENDO EM VOZ ALTA O QUE 

ESTÁ SENDO ESCRITO, PARA QUE ELA VEJA A LETRA INCIAL E A QUANTIDADE DE 

LETRAS UTILIZADAS; 

• VIRE AS FICHAS PARA BAIXO, MISTURE-AS E DISPONHA SOBRE A MESA; 

• PEÇA QUE A CRIANÇA VIRE 2 FICHAS DE CADA VEZ, A FIM DE  

     ENCONTRAR OS PARES. 

 ANDREA 

ANDREA 

LUIZ 

LUIZ 

CLAUDIA 

CLAUDIA 

MARLENE 

MARLENE 



ATIVIDADE EXTRA:  A MÁGICA DO NOME 
 

MATERIAIS: PAPEL TOALHA OU GUARDANAPO, CANETA, RECIPIENTE COM ÁGUA. 
 

• DOBRE O PAPEL AO MEIO E ESCREVA O NOME DA CRIANÇA DENTRO, USANDO 

LETRA DE FORMA; 
 

• FAÇA O MESMO COM O NOME DOS OUTROS PARENTES ( OS MESMOS USADOS 

NA ATIVIDADE ANTERIOR – QUE A CRIANÇA JÁ CONSEGUE RECONHECER); 
 

• DOBRE O PAPEL NOVAMENTE PARA ESCONDER OS NOMES; 



• PEÇA QUE A CRIANÇA COLOQUE UM PAPEL POR VEZ NA ÁGUA; 

• ASSIM QUE MOLHAR, UM NOME IRÁ APARECER. INCENTIVE A CRIANÇA A 

DESCOBRIR DE QUEM É O NOME QUE APARECEU. 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERO QUE GOSTEM! 

BOA SEMANA, TURMA! 

BEIJINHOS 


