
 

Vamos Assoprar? 

 

Contribuir com o desenvolvimento e fortalecimento da musculatura da face 

(bochechas, mandíbulas, lábios e língua) e a respiração, promovendo assim o 

desenvolvimento da fala, capacidade de mastigar e engolir os alimentos. 

 

Materiais necessários:  

Chuvinha: 

Canudos, saco plástico transparente, papel picado, canetinha. 

 

Modo de executar a atividade:  

Peça ajuda da criança na hora de picar o papel (de preferência da cor azul). Desenhe um 

guarda-chuva em um saco plástico transparente, coloque o papel picado dentro dele e feche-o 

de maneira que uma parte do canudo fique para fora. Peça para a criança assoprar pelo 

canudo fazendo o papel picado se movimentar (chuvinha). 

 

 

 

 


