
  
ROTEIRO DE ESTUDO – 4º e 5º ANOS 

 

Data  Página  Atividade  Orientação  

20/05 xxxxx 

ARTES 

VISUAIS   

CORES 

TERCIÁRIAS   

CORES TERCIÁRIAS 

 

As cores terciárias são aquelas formadas pela mistura de uma cor primária com uma 

cor secundária. Elas são: 

Vermelho alaranjado=combinação de vermelho + laranja 

Amarelo alaranjado= combinação do amarelo + laranja 

Amarelo esverdeado= combinação do amarelo + verde 

Azul esverdeado = combinação do verde + azul 

Azul arroxeado = combinação do azul + roxo 

Vermelho arroxeado= combinação do roxo + vermelho 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27/05 XXXX 
SEMANA DO 

BRINCAR   

COLHERES: UM BRINQUEDO MUSICAL 

Como segurar as colheres percussivas 

Depois de encontrar o par de colher ideal, precisaremos aprender como segurá-las 

corretamente: 

  

 

Para que você possa chegar à posição da foto, ao encaixe perfeito, vou fazer o 

passo a passo: 

1. Primeiro você começa fazendo um sinal de “jóia” com o seu dedão. 
2.  Com este gesto você vai então segurar o cabo da colher. Como se ela fosse um 

prolongamento do seu “jóia”, e você fizesse agora um “jóião”. 

3. A colher vai ficar apoiada no dedo indicador. Mas, e esta é uma informação 
importante, a colher deve ficar em um local exato do dedo, mais precisamente 

na falange do meio. Isso mesmo, os dedos da mão são divididos em três partes, 

chamadas falanges, e vamos apoiar a colher na do meio. Cuidado para não apoiar 

no ossinho que fica no meio do dedo, pois que pode machucar. 

4. Depois que a primeira colher estiver bem acomodada (posição “joião” + apoio 
na falange do meio), nós vamos chamar a outra colher e ela vem se acomodar 

entre o dedo indicador e o dedo do meio, também na segunda falange. 



5. Lembre-se que as colheres ficam sempre de costas uma para a outra. 

É importante que entre uma colher e outra exista um espaço não muito grande, 

mas um espacinho da medida de um dedo mindinho. 

6. E você pode começar a explorar esta sonoridade batendo na palma da mão:  
 

 

 

ATIVIDADE 

Acompanhe a brincadeira rítmica com colheres que preparei no vídeo para vocês. 

 

 

 

P.S. O VÍDEO EXPLICATIVO ESTÁ DISPONÍVEL NO GRUPO DE WHATSAPP DOS PAIS E 

RESPONSÁVEIS PELO ALUNO DA UME BARÃO DO RIO BRANCO. 

 

 

 

 


