
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES (10º Roteiro)  

UME: DR. FERNANDO COSTA  

ANO:4º. COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADA 

PROFESSOR(ES): SULAMITA, ACIR (MIRIAN) E DANIELI.  

PERÍODO DE 24/ 05/2021 a 02/ 06/2021  

Nome:______________________4º___  

 

24/05/2021 – Segunda-feira 

  

Brincadeira do Vivo ou Morto 

Nessa brincadeira, o adulto dará dois comandos ou “VIVO” ou “MORTO”. 

Quando disser “VIVO” as crianças devem ficar de pé, mas quando disser 

“MORTO” as crianças devem ficar agachadas. Quem se enganar com o comando 

deve sair da brincadeira até ficar só um que será o vencedor. 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

24/05 

 

 

71 

72 a 75 

Língua Portuguesa 

Livro “Buriti Mais 

Português” 

Explicando provérbios 

Texto expositivo 
 

Página:71 

1-Leia os provérbios e os significados deles. 

Leia o quadro explicativo sobre provérbios (quadro 

laranja). 

2- Pesquise 5 provérbios e escreva-os em seu 

caderno. 

 

Leia o texto expositivo da página 72 e faça o que 

está sendo pedido no quadro “tantas palavras”. 

Página 73. Leia o quadro “Fique sabendo” e 

responda os exercícios 2,3,4 e 5. 

Fazer as atividades das páginas 74.  

Fazer as atividades da página 75. E fazer a leitura do 

fique sabendo. 
 

Semana do Brincar   Realize a brincadeira com os seus familiares e 

poste fotos em suas redes sociais com a hashtag 

#brincandoemsantos2021  



Dica 1: Faça uma variação dos comandos de “Vivo” ou “Morto”, dizendo por 

exemplo: “Morto”, “Morto”, “Vivo” “Morto”, “Vivo” “Vivo” e por aí vai sempre 

alterando a velocidade deles. Quanto mais rápidos forem os comandos, mais 

desafiante se torna a brincadeira. 

Dica 2:Demonstre primeiro como funciona a brincadeira. Depois que as crianças 

assimilarem os seus comandos, você pode escolher uma criança para executar os 

comandos, de preferência o vencedor da primeira rodada. 

 

25/05/2021 – Terça-feira 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

25/05 

 

 

76,77 e 

78 

   

Matemática 

Livro “Buriti Mais 

Matemática” 

Ângulo reto, ângulo 

agudo e ângulo obtuso 

 
 

 
Assista o vídeo explicativo sobre ângulos: 

https://www.youtube.com/watch?v=fBcupZxhbw

M&t=86s 

Fazer as atividades das páginas 76,77 e 78. 

  Semana do Brincar  Realize a brincadeira com os seus familiares e 

poste fotos em suas redes sociais com a hashtag 

#brincandoemsantos2021 
 

 

Palmas de Papel 

Material: uma folha de papel para cada participante. 

1-Os participantes ficam em pé, segurando uma folha de papel entre as palmas 

das mãos, que são mantidas juntas em sua frente. 

2-Dado o sinal, todos começam a aplaudir, com cuidado para que a folha não 

caia no chão quando as mãos se separarem. 

3- Os participantes que deixam a folha cair retiram-se da brincadeira. Os outros 

continuam aplaudindo. 

4- A atividade termina quando restar somente um participante aplaudindo com 

a folha de papel entre as mãos. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fBcupZxhbwM&t=86s
https://www.youtube.com/watch?v=fBcupZxhbwM&t=86s


26/05/2021 – Quarta-feira 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

26/05 

 

 

32 e 33 

34 e 35 

   

História 

Livro “LIGAMUNDO” 

 

Rede do conhecimento- 

Mata Atlântica  
 

Páginas 32 e 33. Leia o texto e observe as 

ilustrações. 

Página 34. Fazer as atividades 1, 3 e 4. 

Fazer a autoavaliação da página 35. 

 
 

  
 

Semana do Brincar 
 

Realize a brincadeira com os seus familiares e poste 

fotos em suas redes sociais com a hashtag 

#brincandoemsantos2021 
 

 

Chuva 

1-Os participantes colocam-se de tal forma que possam ver o condutor da 

brincadeira (mantendo o distanciamento entre si). 

2- Quando o condutor levanta um dedo, todos começam a aplaudir usando 

unicamente os dedos indicadores. 

3- Conforme o condutor vai levantando mais dedos, os participantes vão 

acrescentando mais dedos às palmadas e aplaudindo mais forte e rápido. Com 

isso, o repique vai se incrementando. 

4-Quando chegam a aplaudir com a mão inteira, o condutor vai retirando dedos 

progressivamente até o som terminar. O efeito sonoro é muito semelhante ao de 

uma chuva forte. 

 

27/05/2021 – Quinta-feira  

 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

27/05 100 e 

101 

102 e 

103 

Geografia 

Livro “Buriti Mais 

Geografia”  

Para ler e escrever 

melhor 

O que você aprendeu 
 

Ler a história da pizza da página 100; e fazer as 

atividades das páginas 100 e 101. 

Fazer as atividades das páginas 102 e 103. 
 

    Semana do Brincar  Realize a brincadeira com os seus familiares e 

poste fotos em suas redes sociais com a hashtag 

#brincandoemsantos2021 



                                         Água ,terra e ar 

 1-O condutor da brincadeira traça uma linha no chão .Os participantes ficam 

atrás da linha olhando para o condutor. 

2- Então , ele dirá em voz alta: “água”, “terra” ou “ar” em qualque ordem. Os 

participantes deverão mudar ou não sua posição conforme ele indique. 

3-Quando ele disser “água”, os participantes saltarão com  os pés juntos para 

frente da linha ; quando ele disser “ar”, dão um salto e permanecem onde 

estiverem ; quando disser “ terra”, retornam para trás da linha.  

4-O líder tentará confundi-los , aumentando a velocidade das mudanças .Os 

participantes que se equivocarem serão eliminados da brincadeira. 

 

28/05/2021 – Sexta-feira  

 

O Mestre Mandou 

Um dos participantes será o mestre e ficará na frente dos outros jogadores. Ele 

dará as ordens e todos os seguidores deverão obedecê-las desde que sejam 

precedidas das palavras de ordem: “O mestre mandou”. As frases que não 

começarem com estas palavras não devem ser obedecidas. Por isso, esse é um 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

28/05 

 

 

 168 

6 e 7 

9, 10 e 

11 

Ciências  

Livro “AKPALÔ” Ciências 

Nesta unidade vimos  

Terra: movimentos, 

orientação e localização 

A Terra em movimento 

Os movimentos da Terra  

  

Página 168. Fazer a leitura do texto e responder as 

perguntas. 

 

Páginas 6 e 7. Observe a imagem e responda as 

questões. 

 

Vídeo: Rotação e Translação da Terra - Os 

Movimentos do Planeta Terra 

https://www.youtube.com/watch?v=TUy6SC2MRi

g 

 

Leitura dos textos das páginas 9 e 10 e responder 

as questões da página 11. 
 

    Semana do Brincar  Realize a brincadeira com os seus familiares e poste 

fotos em suas redes sociais com a hashtag 

#brincandoemsantos2021 

https://www.youtube.com/watch?v=TUy6SC2MRig
https://www.youtube.com/watch?v=TUy6SC2MRig


jogo que exige bastante atenção, uma vez que será eliminado aquele que não 

cumprir as ordens ou o que fizer aquilo que foi dito sem as palavras de comando. 

A parte mais legal está na dificuldade das tarefas dadas pelo chefe, que pode 

pedir, por exemplo, que os demais tragam determinados objetos ou façam uma 

sequência de atividades de uma vez só, como: “O mestre mandou... pular de um 

pé só, girando e batendo palma”.  

 

29/05 Sábado Letivo 

 

 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

29/05 

 

 

  Língua Portuguesa  
 

 Fazer a leitura da poesia “Brincadeira é alegria”. 
 

   
 

Semana do Brincar 
 

Realize a brincadeira com os seus familiares e poste 

fotos em suas redes sociais com a hashtag 

#brincandoemsantos2021 



 

Cruzando o Rio 

Material: 3 folhas de papel por participante (folhas de jornais, revistas ou folhas 

de sulfites usadas). 

1- Antes de começas a atividade, cada participante recebe 3 folhas de 

papel. Em seguida, todos ficam encostados na parede. 

2- Para ambientar a atividade, explica-se aos participantes que, a partir 

desse momento, o chão passa a ser uma correnteza de água. Para poder 

atravessá-la, os participantes só podem pisar em cima de seus papéis. 

3- Dado o sinal, eles colocam o primeiro papel no chão, pisam nele e põem 

o segundo na sua frente. Quando colocam o terceiro, deverão recolher o 

primeiro para repetir o processo. 

4- Se um participante pisar fora de algum papel deverá reiniciar o trajeto. O 

ganhador será o primeiro participante que finalizar o trajeto. 

 

31/05/2021 – Segunda-feira 

 

01/06/2021 – Terça-feira 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

31/05 104 e 

105 

Geografia 

Livro “Buriti Mais 

Geografia”  

O que você aprendeu 
 

Fazer os exercícios das páginas 104 e 105. 

36 e 37 

38 e 39 

História 

Livro “LIGAMUNDO” 

 

O trabalho no campo 

O surgimento da 

agricultura e da criação 

de animais  

Páginas 36 e 37. Observe a imagem e responda as 

perguntas 1 e 2. 

 

Leia o texto da página 38 e responda as questões 

da página 39. 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

01/06 

 

 

76 e 77 Língua Portuguesa 

Livro “Buriti Mais 

Português” 

Sinônimo e Antônimo 
 

Fazer as atividades das páginas 76 e 77.  



 

 02/06/2021 – Quarta-feira    

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

 

 

 

  78 e 79 

   

Língua Portuguesa 

Livro “Buriti Mais 

Português” 

Aposto 
 

O aposto acrescenta uma informação naquilo que 

o emissor (a pessoa que fala) está querendo nos 

dizer, tornando-a mais completa. Geralmente, o 

aposto é escrito entre vírgula, dois pontos, 

parênteses ou travessão. 

Ex:  Maria, irmã de Bernadete, vendeu todos 

seus bordados. 

 Gosto de tudo o que servem no restaurante: os 

peixes, as carnes e as sobremesas. 

 

Fazer as atividades das páginas 78 e 79.  
79, 80 e 

81  

Matemática 

Livro “Buriti Mais 

Matemática” 

Polígonos e ângulos  
 

Polígonos são figuras planas fechadas formadas 

por lados que, por sua vez, são segmentos de reta 

e não se cruzam em nenhum ponto. Polígonos são 

linhas fechadas formadas apenas por segmentos 

de reta que não se cruzam. 

Fazer o exercício 1 da página 79 e observar os 

polígonos desenhados. Repare que sempre 

podemos desenhar polígonos com uma régua.  

Fazer os exercícios das páginas 80 e 81. 
 

 

03/06/2021 – Quinta-feira   Feriado de Corpus Christi 

 

04/06/2021 – Sexta - feira   Ponto Facultativo 

13 e 16 

18 e 19 

Ciências 
Livro “AKPALÔ” Ciências 
 
Orientação no espaço e 
os pontos cardeais  
 
Orientação pelo Sol 
Orientação pela bússola  
 
 
 

 
 

Vídeo: AS DIREÇÕES CARDEAIS E OS 
INSTRUMENTOS DE LOCALIZAÇÃO 
https://www.youtube.com/watch?v=AyNXk8OG-
7g 
 
Vídeo: Astronomia em casa - QUEM COM 
GNOMON MEDE, O TEMPO SERÁ MEDIDO 
https://www.youtube.com/watch?v=51kbHhCVSz
k 
 
Fazer a leitura dos textos das páginas 13 e 16. 

Fazer as atividades das páginas 18 e 19. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AyNXk8OG-7g
https://www.youtube.com/watch?v=AyNXk8OG-7g
https://www.youtube.com/watch?v=51kbHhCVSzk
https://www.youtube.com/watch?v=51kbHhCVSzk

