
 

                        

                         ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

UME Dr. Fernando Costa 

3ºs A,B,C,D/4ºs A,B,C/5ºs A/B/C/D- Educação Física 

Professora: Josélia Alves de Souza Silveira 

Período: 24/05/2021 à 02/06/2021 

Nome:____________________________ nº___ classe____ 

Olá queridos alunos, espero que todos estejam bem. 

Nesse roteiro vamos tratar dos temas:  

- Atividade 1)Semana Municipal do brincar 

A semana do brincar acontecerá entre os dias 22 e 

30 de maio. A proposta é a valorização das 

tradições do brincar , das brincadeiras , cantigas 

e jogos lúdicos passados de geração em geração. 

Vamos brincar!  

DATA     ATIVIDADE         ORIENTAÇÃO 

 

24/05 

 

  á 

 

29/05   

 Semana do Brincar 

Atividades propostas 

1)Jogo da velha 

  
2)Amarelinha 

   
 

- Aproveite bastante,  

sua participação  é 

muito importante.  

-Desafio você a 

participar das 

brincadeiras. 

- Tirem fotos ou 

façam vídeo. Envie no 

grupo do facebook ou 

messenger , ficarei 

muito feliz!       

 



 

  

3)Arremesso no balde 

    
4)Pular corda 

  

 

5)Atividade : Caça objetos 

https://www.youtube.com/watch?v=wASOdgA5HA8 

Nessa brincadeira vocês terão um tempo para pegar 

os objetos que aparecem na tela antes que a 

contagem regressiva termina. Junte todos os 

objetos e tire uma foto . 

Muito bem , preste atenção aos objetos que são 

postados . Divirta-se! 

Atividade 2)Símbolos Olímpicos – Tocha    

DATA   ATIVIDADE          ORIENTAÇÃO 

31/05 

 

  À 

 

02/06 

Tocha Olímpica 

A tocha é o mais 

antigo símbolo das 

olimpíadas. 

Atualmente , cada 

sede das olimpíadas 

desenvolve um 

design próprio para 

a tocha, levando em 

conta suas 

características 

culturais. Depois 

de acesa, a tocha 

passa por algumas 

cidades da Grécia e 

segue para o país 

Pesquise 

1)Quando o Brasil 

sediou os Jogos 

Olímpicos ? 

2)Quando foi a 

abertura e o 

encerramento dos jogos 

Olímpicos no Brasil ? 

3)Desenhe e pinte a 

Tocha Olímpica do 

Brasil.    

https://www.youtube.com/watch?v=wASOdgA5HA8


onde a competição 

será realizada, 

onde o objeto passa 

pelas mãos de 

diversos 

carregadores nas 

principais cidades. 

O trajeto termina 

no estádio onde 

será a abertura.    

Tocha Japão/2020 

  

 

            

O QUE DEVO FAZER? 

Em uma folha de sulfite ou no caderno , registre o 

que está sendo solicitado pela professora na parte 

de “orientação” , identifique com nome e classe, 

envie na página do facebook ou messenger entregar 

até o dia  08/06.            

Habilidades da BNCC:EF45EF04/EF45EF05   

UNIDADE Temática:Jogos e brincadeiras/Esporte     

Até mais, beijos e abraços a todos.  

Profª Josélia – Ed.Física  


