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Mandalas

Mandala ¢é um termo sénscrito, uma lingua
antiga de raizes indianas, e significa circulo.
Sdo desenhos de formato <circular, um diagrama
composto de formas geométricas concéntricas, dque
podem ser encontrados em diversas culturas por
todo o mundo. As mandalas sdo muito utilizadas no
hinduismo, no budismo e nas praticas psicofisicas
do Yoga, como objeto ritualistico e ponto focal
para meditacdo. De acordo com essas tradicdes, a
mandala ¢é considerada uma representacdo do ser
humano e do universo.

A cultura indigena e as formas circulares

Vocé j& notou que muitas coisas que ©os
indigenas fazem tém a forma circular? Podemos
observar, nas 1imagens a seguir, a forma circular
na configuracdao das aldeias, das dancas e no
artesanato. Essa inspiracao vem da prépria
natureza, do formato dos ninhos, da Lua, do Sol,
etc. Além do uso de diversas fibras, os indigenas,
também elaboravam seu artesanato com sementes
coloridas e acreditavam que cada cor tinha um
significado préprio.
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Aldeia Indigena

Danca indigena

Atividade:

Observe o0os exemplos a seguir e faca uma
mandala usando grdos (sementes ou cereais). Vocé
pode usar qualquer grao disponivel em sua
residéncia para realizar esta atividade (arroz,
feijdo, lentilha, aveia, sementes de frutas, entre
outros). A mandala pode ser incrementada com O uso
de pequenas folhas, pedrinhas e flores, se assim
vocé desejar.

Essa atividade pode ser feita sobre uma folha
de papel ou qualgquer outra superficie plana. Se
vocé preferir pode usar algum objeto redondo, como
molde, para ajuda-lo a tracar um circulo e
posteriormente preenche-lo com os grdaos, que podem
ser fixados no papel com uso de cola ou apenas
distribuidos e organizados sobre uma superficie e
retirados depois que a atividade estiver concluida
e a mandala tiver sido fotografada.
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e Esta atividade deve ser fotografada e enviada

para o e-mail

thiago.professordeartesd@gmail.com

de escrever no e-mail o nome
completo do aluno,

esqueca

Nao

letra da sala.
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