
 

Sugestões de Atividades para Berçário 1 

☆Vamos brincar de puxar! 

☆Vamos brincar com luz e sombra?! 

☆Colorindo com água  

☆Bolinha dançarina 

☆Rolo de papel falante 
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ATIVIDADE: FANTOCHE DE MEIAS 

OBJETIVOS: EI01TS02 

                      E103TS02 

                      EI02EF06 

                      EI03EF06 

MATERIAL:  Meia (clara, de preferência) 

                      Canetinha 

                      Uma tira de papelão 

DESDOBRAMENTO: Corte o papelão de maneira que fique dentro 

da meia para desenhar uma carinha. 

Faça boca, olhos, nariz, de modo que, colocando a mão, fique bem 

retinho. 

Faça quantos fantoches quiser. 

Use a criatividade para brincar e cantar com a sua ou seu bebê. 

Deixe que ela ou ele também manuseie com suas próprias mãos 

e assim se divirta. 

  

 

 

 

Link para acessar  Fantoches de Meias  

https://fb.watch/5BhyNrpjlI/ 

 

 

 

https://fb.watch/5BhyNrpjlI/


ATIVIDADE: COLORINDO COM ÁGUA 

EI02E003 

EI02TS02 

EI02EF01 

EI02ET02 

EI02ET05 

Material: copos transparentes com água e corantes alimentícios 

ou sucos em pó de diferentes cores. 

Ações: organizar um espaço onde possa colocar alguns copos 

com água e as respectivas cores, fazendo a experiência à 

medida em que conversa com o(a) aluno(a) sobre as diferentes 

cores relacionando sempre com alguns objetos e vestuários do 

lar para que o(a) aluno(a) associe. 

Observe a curiosidade e as reações da criança. 

Anote tudo e compartilhe. 

  

 

 

 

Link para acessar Colorindo com água  

https://fb.watch/5Biu7S8Qyf/ 

 

 

 

 

https://fb.watch/5Biu7S8Qyf/


 



 

 

 


