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CIRCUITO SENSORIAL 

  

Vamos aproveitar alguns materiais recicláveis que temos em  casa e outros objetos 

fáceis de encontrar e montar um circuito sensorial? 

Vocês irão precisar de um espaço onde possam espalhar pelo chão esses objetos de 

uma maneira que as crianças consigam andar ou engatinhar  por cima deles sem que tenham 

obstáculos. 

É  interessante, enquanto as crianças andem pelo circuito, nomear os objetos e as 

sensações que eles produzem como maciez, aspereza, dureza, flexibilidade, etc. 

Vocês poderão usar caixa de ovos, tampinha de garrafa, algodão, papel laminado, 

botões, lã, esponja, lixa, etc. Só tomem cuidado  para  que  os objetos não perfurem os 

dedinhos das crianças e também  não sejam tão pequenos  correndo o risco das crianças os 

levarem a boca. 

 



 

 

 

 



 


