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PERTODO DE 19/05 a 02/06
0l4 queridos alunos,

Nos encontramos ainda no periodo de pandemia da COVID-19 logo,
estamos retornando de forma remota para que VOCés possam
realizar todas as atividades.

Querem saber como?

E simples, basta assistir os videos das oficinas, clicando nos
links e realizar as atividades, e se possivel enviar fotos ou
videos dos resultados no grupo de WhatsApp ou nosso e-mail:

escolatotalatividades@gmail.com

E se quiser, pode colocar o video ou foto realizando a
atividade no seu Facebook e marcar o nome da escola e dos
educadores.

Participe!

Aguardamos ansiosamente o retorno presencial. Enquanto 1isso
ndo acontece, cuidem-se: utilizando mascara, alcool gel e
respeitando o distanciamento.

Nesse roteiro apresentaremos as novas oficinas desenvolvidas
no Nucleo.

Abaixo seguem os links com todas as atividades:

Oficina Laboratério de saberes: Educadoras Téania e
Uyara



Nos videos abaixo as educadoras Ténia e Uyara,
apresentam a oficina de Laboratdédrio de saberes, e
destacam o que sera desenvolvido nela.

https: drive.google.com/file/d lf_LSsVH zZT nOHH_tCt
] - i

https: drive.google.com/file/d/1voTw5BBO7eviYFw6CR1Db
kud7UMolaF/view? =driv k

Oficina de Jardinagem - Educadora Angela

Nesse video a educadora Angela apresenta a oficina
de Jardinagem, e o que serd desenvolvido nela.
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Oficina de Danca - Educador José
Trabalhando com objeto e sua auséncia

Nesse video o educador propde uma atividade onde
trabalharemos: a coordenacdo, equilibrio e atencéo.
O material utilizado para o desenvolvimento da
atividade a principio é um objeto, gque pode ser um
pedaco de papel, uma bexiga ou uma pequena bola. Com
esse objeto serdo feitos movimentos leves/pesados e
altos/baixos. Logo ele sugere que facamos esses
mesmos movimentos sem o objeto.



https: drive.google.com/file/d/1Zf82ror0OUJ21JuczWsB2
IfHFvzzYoOh7/view? =driv k

Oficina de Lutas - Educador Manassés

Nesse video o educador apresenta a iniciacdo do
Judd, destacando o seu fundador e onde foi
difundido.

Ele relata sobre as principais maneiras de se “cair”
no judd.

Sdo elas:
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Ushiro ukemi: gqueda de costas




https: drive.google.com/file/d/10TLzmtX7JoNKZQ3NKr2a
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Oficina de Culinaria - Educadora Roséangela

Nesse video a educadora apresenta a oficina, e
destaca o que sera desenvolvido nela, como a
culinadria sustentavel.
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Oficina de Skate - Educadora Samira

Nesse video a educadora apresenta a oficina, destaca
sua trajetdédria na modalidade e o que sera
desenvolvido nas aulas.

https://drive.google.com/file/d/1-28rIvaa6falO3twcS9k
mw-P_-gmkuHE/view?usp=drivesdk




