
É muito fácil de brincar!

Junte cadeiras, poltronas ou sofá. Separe alguns lençóis, cangas ou 

cobertores e, em seguida, prenda as coberturas nas cadeiras, formando as 

cabanas. Vale também usar cabos de vassoura ou rodos para fixar melhor a 

estrutura e ainda pregadores de roupa para prender os lençóis. Depois 

decorar como quiser!

A construção da cabaninha já é uma brincadeira!

Nela a criança pode ler, conversar, cantar e desenhar, entre muitas outras 

atividades que a imaginação mandar!!

VAMOS BRINCAR DE CABANINHA
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BOLINHA DE SABÃO
FAÇA UMA MISTURA SIMPLES COM:

o 250 ml de água

o 100 ml de detergente

o 2 colheres (chá) de açúcar
Para fazer as bolhas pode-se 

usar canudo, arame enrolado 

ou até um gargalo de garrafa 

descartável (que deverá ser 

cortado por um adulto).

Divirtam-se com as cores e a 

leveza das bolhas!!
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MÍMICA
Você sabe brincar de mímica?

Essa brincadeira pode ser feita em qualquer lugar, pois tudo que precisa é da 

imaginação!! 

Primeiro é só escolher um tema: objeto, animal, filme ou qualquer outra coisa 

que será encenada.

Lembre-se de definir um tempo para que

os outros participantes tentem adivinhar

a mímica.

Agora é só se divertir!!
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AVIÃO DE PAPEL
O primeiro passo 

vai ser fazer os 

aviões de papel:

DEPOIS É SÓ 
BRINCAR!!

Aposte uma
corrida e veja

quem chega 
mais longe
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BRINCANDO COM SOMBRAS
Para brincar o que você precisa é bem 

básico: uma lanterna (que pode ser a do 

celular) ou abajur e criatividade para usar 

as mãos.

Outra forma de brincar é tão divertida 

quanto. O primeiro passo é pedir para que 

a criança fique de frente para a parede e 

de costas para você. Com uma lanterna 

em mãos, você vai iluminar por cima da 

cabeça do seu pequeno objetos 

encontrados em casa (como um pente, um 

garfo, uma colher etc.) e perguntar se ele 

consegue identificar o que é.
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