
UME Yara Nascimento Santini 
Professoras Berçário I – A 

 Mara, Wanessa e Adriana; 
 Márcia, Andréa e Ana Paula. 

PROPOSTA JOGANDO A BOLA

 

Material: Uma bola de qualquer tamanho e material. Se não tiver, pode ser feita 
com meias velhas ou papel amassado e enrolar fita adesiva. 

Desenvolvimento: Sente em frente ao seu filho e jogue uma bola em sua direção. 
Estimule-o a jogar de volta e comemore a cada lançamento. Se tiver irmãos mais 
velhos, também podem participar da brincadeira. Boa diversão! 

Nessa brincadeira simples temos a possibilidade de trabalhar a consciência do 
seu próprio corpo, noção espacial, coordenação motora, atenção, imitação e o 
vínculo familiar trabalhando a afetividade e as emoções. 

Campos de Experiência: Perceber as possibilidades e os limites do seu próprio 
corpo nas brincadeiras e interações das quais participa; Interagir com seus pares, 
crianças de outras faixas etárias e com adultos ao explorar espaços, materiais, 
objetos e brinquedos.  

Devolutivas: Enviar através do grupo de whatsapp, fotos, vídeos, mensagem escrita ou áudio sobre como 
a criança realizou a atividade proposta.  

     

Imagens:https://www.pastoraldacrianca.org.br/brincadeiras?start=1; https://br.freepik.com/fotos-gratis/; 

 https://www.tempojunto.com/2015/11/22/como-exercitar-o-bebe-brincando-com- diferentes-tipos-de-bolas/ 


