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Ja parou para refletir que muitas vezes vocé Jja se surpreendeu
com situacdes que nunca imaginou que seria capaz de resolver?! Ou
situacdes que ndo conseguimos palavras para descrevé-las?! Mas com
certa medida de experiéncias de vida depois consegue até contar uma
histdéria dessa situacéado?!

Isso é viver aprendendo. O ser humano é capaz de imaginar
situacdes que no momento é impossivel de realizar ou executar, mas se
vocé lembrar de vocé mesmo, vera que muita coisa foli superada por
vontade, necessidade, ajuda, amor, as vezes até raiva etc.

Entdo preencha abaixo as informag¢des e reflita sobre elas.

1.Cite 5 caracteristicas que melhor definem quem eu sou?

2.Quals sdo as 3 caracteristicas que mais gosto em mim?

3.Como eu me sinto quando estou preste a realizar algo que vaili dar
certo?

4.Quais sdo as 3 atividades que mais gosto de fazer?

5.Quais sdo as 3 atividades nas quals eu sel que tenho que melhorar,
especialmente porque sdo 1importantes para eu atingir os meus
sonhos?

6.Se eu fosse eu poderia (complete)

7.Cite algum dos seus sonhos ou vontades pessoais:




