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Proposta 1   

PESCARIA 

Com objetos do cotidiano montar uma pescaria com água, peneira e matérias 

flutuantes. podendo ser tampinhas de garrafa numa vasilha... a peneira 

será nossa vara. Vamos lá? 

 

 

  

 

 

 

      



Proposta 2    

 

ESPELHO, ESPELHO MEU 

Com o bebê na frente do espelho vamos explorar movimentos faciais simples 

com franzir o nariz, língua para fora e apontar cada parte do seu rostinho. 

Lembrando que a repetição dos movimentos é fundamental para o aprendizado.  

 

 

Proposta 3   

  

SHANTALA 

Uma massagem de origem indiana que fortalece o vínculo entre a mamãe e o 

bebê, podendo também ser realizados por outras pessoas. Além disso, 

estimula a circulação, auxilia na prevenção de cólicas, alivia o choro e 

o stress do bebe melhorando o sono. 

Uma boa oportunidade é realizar após um banho ou na troca de fraldas. 

Assista o vídeo da professora com seu filho. 

 



 

 

   PROPOSTA 4   

 

LAVANDO OS BRINQUEDOS 

 

Separe baldes e alguns brinquedos que possam ser molhados, coloque água 

com sabão e no outro água limpa, incentive e oriente a criança a usar 

movimentos e gestos de lavagem, o banho da boneca ou a lavagem de um 

carrinho será um verdadeiro faz de conta e poderá fazê-los a reproduzir o 

dia a dia, deixe explorar o local e os objetos, incentive a enxugar ou até 

colocar para secar num local com um varal improvisado se preciso. 

 

 


