
 

 

UME “VINTE E OITO DE FEVEREIRO”  

ANO: 2021      

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR: JOÃO CARLOS PEZZOLATO BREANZA  

PERÍODO DE 14/05/2021 a 28/05/2021 

 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

7A, 7B, 7C, 7D e EJA  

 

1.ATIVIDADE  

 

TEMA: CAPACIDADES FÍSICAS – APLICAÇÕES NO ATLETISMO E 

ATIVIDADE RÍTMICA  

PARA COMEÇO DE CONVERSA  

      VAMOS RELEMBRAR O TEMA DAS CAPACIDADES FÍSICAS. DÊ UM 

EXEMPLO DE MOVIMENTO PARA CADA UMA DAS CAPACIDADES:  

      A) AGILIDADE:  

      B) FLEXIBILIDADE:  

C) FORÇA:  



D) RESISTÊNCIA:  

 E) VELOCIDADE:  

 2. DURANTE AS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA, VOCÊ ACHA QUE 

UTILIZA AS CAPACIDADES FÍSICAS O TEMPO TODO OU SÓ QUANDO 

O PROFESSOR DÁ UMA ATIVIDADE ESPECÍFICA? EM OUTRAS 

PALAVRAS, VOCÊ ACHA QUE ESTÁ EXERCITANDO A CAPACIDADE 

FÍSICA "FORÇA” SÓ QUANDO FAZ EXERCÍCIOS COM PESO? DÊ DOIS 

EXEMPLOS DE ATIVIDADES EM QUE AS CAPACIDADES FÍSICAS 

FORAM USADAS NA AULA.  

2,ATIVIDADE 

 

SEU PROFESSOR ESTÁ TRABALHANDO NESTE BIMESTRE OS SALTOS E 

AS CORRIDAS DO ATLETISMO E AS MANIFESTAÇÕES DA CULTURA 

RÍTMICA NACIONAL. ESCOLHA UM SALTO, UMA CORRIDA E UMA 

MANIFESTAÇÃO RÍTMICA QUE VOCÊ APRENDEU E RELACIONE CADA 

UM DELES COM A CAPACIDADE FÍSICA ENVOLVIDA NOS 

MOVIMENTOS.  

SALTO     CAPACIDADE(S)  

 

CORRIDA     CAPACIDADE(S)  

 

RITMO     CAPACIDADE(S)  

 

 


