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PREFEITURA DE SANTOS
Santos Secretaria de Educacao

UME “VINTE E OITO DE FEVEREIRO”

ANO: 2021

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA
PROFESSOR: JOAO CARLOS PEZZOLATO BREANZA

PERIODO DE 14/05/2021 a 28/05/2021

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE

77, 7B, 7C, 7D e EJA

1.ATIVIDADE

"

Santos
CIDADE
EDUCADORA

TEMA: CAPACIDADES FISICAS - APLICACOES NO ATLETISMO E

ATIVIDADE RITMICA
PARA COMECO DE CONVERSA

VAMOS RELEMBRAR O TEMA DAS CAPACIDADES FISICAS.

DE UM

EXEMPLO DE MOVIMENTO PARA CADA UMA DAS CAPACIDADES:

A) AGILIDADE:
B) FLEXIBILIDADE:

C) FORCA:




D) RESISTENCIA:

E) VELOCIDADE:

2. DURANTE AS AULAS DE EDUCACAO FISICA, VOCE ACHA QUE
UTILIZA AS CAPACIDADES FISICAS O TEMPO TODO OU SO QUANDO
O PROFESSOR DA UMA ATIVIDADE ESPECIFICA? EM OUTRAS
PALAVRAS, VOCE ACHA QUE ESTA EXERCITANDO A CAPACIDADE
FISICA "FORCA” SO QUANDO FAZ EXERCICIOS COM PESO? DE DOIS
EXEMPLOS DE ATIVIDADES EM QUE AS CAPACIDADES FISICAS
FORAM USADAS NA AULA.

2,ATIVIDADE

SEU PROFESSOR ESTA TRABALHANDO NESTE BIMESTRE OS SALTOS E
AS CORRIDAS DO ATLETISMO E AS MANIFESTACOES DA CULTURA
RITMICA NACIONAL. ESCOLHA UM SALTO, UMA CORRIDA E UMA
MANIFESTACAO RITMICA QUE VOCE APRENDEU E RELACIONE CADA
UM DELES COM A CAPACIDADE FISICA ENVOLVIDA NOS
MOVIMENTOS.

SALTO CAPACIDADE (S)

CORRIDA CAPACIDADE (S)

RITMO CAPACIDADE (S)




