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PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA URBANAS

Praticas Corporais de Aventura Urbana exploram a
“paisagem de cimento” para produzir essas
condicdes (vertigem e risco controlado) durante a
pratica de parkour, skate, patins, bike etc.

Embora a ©pratica possua em sua origem alta
popularidade entre os homens, nos dias atuais as
mulheres estdo se apropriando deste universo
radical. O Brasil possul esportistas conhecidas,
tais como: Pamela Rosa, Leticia Bufoni e Rayssa
Leal, mais conhecida como “Fadinha”, de apenas 11
anos, entre outras. Outra curiosidade é que os(as)
praticantes de skate fazem uso de roupas com um
estilo préprio, e hoje esta pratica é considerada
um estilo de vida. Entre os homens, o brasileiro
Bob Burngquist é destaque, sendo o maior medalhista
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dos X Games e da Mega Rampa. Bob também é
personagem de Jogos Eletrdnicos. As praticas de
aventura urbana estdo cada vez mals populares. As
palavras de ordem daqueles gque gostam e praticam
0s esportes radicais sdo: disposicdo, ousadia e, é
claro, CORAGEM. Afinal, ndo é para gqualquer um
enfrentar o vento, o frio, o calor, a altura
tenebrosa e as quedas bruscas, além da velocidade
sem limites.

Conhega a seguir onze esportes radicais urbanos:

Skate. Consiste em percorrer as ruas da cidade ou
ambientes fechados, sobre um “carrinho” com 4
rodas, o famoso skate.

Rapel. O rapel consiste na descida em alturas.
Parkour

Base Jumping

Paintball

Buildering

Slackline

Airsoft

Quais desses esportes vocé ja conhecia e qual vocé
mais gosta?

https://all.accor.com/pt-br/brasil/magazine/one-
hour-one-day-one-week/esportes-radicais-urbanos-
cc956.shtml
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ESPORTE DE REDE E PAREDE

Reline modalidades que se caracterizam por
arremessar, lancar ou rebater a bola em direcdo a
setores da quadra adversaria nas quais o rival
seja incapaz de devolvé-la da mesma forma,alguns
exemplos de esporte de rede sdo voleibol, vdlei de
praia , ténis e peteca, ja os de parede podem ser
pelota, raquetebol.Os movimentos corporais usados
nessa modalidade sdo: flexdo, salto, ataque e
recuperagao

Os esportes de rede apresentam uma diviséria, a
partir da rede. Ja os esporte de parede tém
rebote. Os esportes de rede podem ser notados em
modalidades como : voleibol, vblei de praia,
badminton e ténis. ... Ja os esportes de rebote
estdo presentes em modalidades como squash, pelota
basca e raquetebol.

https://all.accor.com/pt-br/brasil/magazine/one-
hour-one-day-one-week/esportes-radicais-urbanos-
cc956.shtml
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ESPORTE DE REDE PAREDE

As palavras

escondidas na horizontal,

deste

palavras ao contréario.
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caca palavras es
vertical e diagonal,

tao
sem



BADMINTON —-FUTEVOLEI- PELOTA BASCA- PETECA-
SQUASH- Ténis- VOLEIBOL



