PREFEITURA DE SANTOS ‘1 & -
Secretaria de Educacao >
MUNICIPIO DE SANTOS UME IVETA MESQUITA NOGUEIRA Crtete Earcmsoen
BERCARIO Il

Materiais O que colocar no pote?

- Garrafa pet ou pote transparente

com boa vedagdo.

- Pequenos objetos e brinquedos que passem
pela boca do pote ou garrafa.

- Corante alimenticio ou um pedago de papel
crepom da cor preferida (opcional)-™ ™
-~ Fita adesiva, durex ou similar.

- Agua.

Como fazer

Com a ajuda de um adulto disponha os materiais escolhidos
dentro do pote.

Coloque dgua, mas ndo encha completamente. Deixe um
pequeno espago.

Tampe bem e passe algumas camadas de fita adesiva na
tampa para que ndo tenha risco de abrir.

Pronto! Agora é s observar as cores e os movimentos
relaxantes do seu Pote da Calma.

Dicas

- Ndo"é necessdrio compraressesymateriais. Use o que tem em casa.
- Para colorir a dgua coloque um: pedago de papel crepom e deixe por 10 minutos. O
resultado é incrivel! =

-0 glitfer valoriza a beleza do pote.

- Vocé pode usar cola universal ou cola quente para vedar bem a tfampa do pote.

, O Pote da Calma é uma atividade sensorial que atrai pelo brilho, cores e movimento da
\ dgua. Ajuda a crianga a direcionar seu foco para o momento presente levando-a a prestar
\ atengdo em sua respiragdo, pensamentos e emogdes. Ele facilita a externalizagdo de
F acontecimentos e sentimentos por parte da crianga.
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