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AS ATIVIDADES DESSE ROTEIRO ESTÃO DE ACORDO COM A 

PROPOSTA DA SEMANA MUNICIPAL DO BRINCAR (22 A 30 DE MAIO 

DE 2021) QUE É VALORIZAR AS TRADIÇÕES DO BRINCAR EM 

FAMÍLIA, DAS BRINCADEIRAS E JOGOS LÚDICOS, PASSADOS DE 

GERAÇÃO EM GERAÇÃO. COMO AINDA ESTAMOS NA PANDEMIA, VOCÊ 

TERÁ QUE BRINCAR COM SEUS IRMÃOS (SE TIVER) OU 

FAMILIARES.  

 

ATIVIDADE 1 – BILBOQUÊ 

MATERIAL: 

1 GARRAFA PET COM TAMPA 

BARBANTE  

DUREX COMUM OU COLORIDO 

TESOURA 

COMO FAZER: 

 

1. PEÇA PARA UM ADULTO CORTAR A GARRAFA PARA VOCÊ. 
2. PEÇA PARA UM ADULTO FAZER UM FURO NO MEIO DA TAMPA. 
3. AMARRE UMA DAS PARTES DO BARBANTE NO BICO DA GARRAFA. 

DEPOIS PASSE A OUTRA PARTE DO BARBANTE POR DENTRO DO 

FURO DA TAMPINHA E DÊ UM NÓ. 

4. AGORA É SÓ BRINCAR. 
 

VEJA A FOTO ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• SE VOCÊ TIVER DIFICULDADE EM FAZER ESSA 

BRINCADEIRA/BRINQUEDO, DESENHE E PINTE OUTRA 

BRINCADEIRA QUE VOCÊ CONHEÇA. 

 

• A FOTO DA ATIVIDADE DEPOIS DE FEITA, DEVERÁ SER 

ENVIADA PARA O E-MAIL 

VALERIAMARTIN@EDUCA.SANTOS.SP.GOV.BR OU PARA O MEU 

WHATSAPP OU GOOGLE CLASSROOM, COM NOME E CLASSE DO 

ALUNO. NÃO PRECISA FAZER O CABEÇALHO, SÓ O TÍTULO. 

 

mailto:valeriamartin@educa.santos.sp.gov.br
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ATIVIDADE 2 – ESCRAVOS DE JÓ 

 

ESCRAVOS DE JÓ JOGAVAM CAXANGÁ (OS JOGADORES VÃO PASSANDO 

OS COPOS UNS PARA OS OUTROS, PELO LADO DIREITO). 

TIRA (CADA JOGADOR LEVANTA O COPO) 

PÕE (CADA JOGADOR COLOCA O COPO QUE ESTÁ NAS MÃOS NO 

CHÃO) 

DEIXA FICAR (APONTA PARA O COPO QUE ESTÁ NO CHÃO) 

GUERREIROS COM GUERREIROS (VOLTAM A PASSAR O COPO PELO 

LADO DIREITO) 

FAZEM ZIGUE (COLOCA O COPO NA FRENTE DO JOGADOR À 

DIREITA, MAS NÃO SOLTA) 

ZIGUE (O JOGADOR COLOCA O COPO NA FRENTE DO COLEGA QUE 

ESTÁ À ESQUERDA, MAS NÃO SOLTA) 

ZAG (COLOCA O COPO NA FRENTE DO JOGADOR QUE ESTÁ À 

DIREITA, MAIS UMA VEZ). 

 

https://youtu.be/rjMM5aM4_fc 
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