
UME “LEONOR MENDES DE BARROS”

  
 

ROTEIRO PARA POSTAGEM NO PORTAL 
 
Turma: Jardim B 
 
Professora: Thamiris Romero 

 
Título da proposta: Brincando com as sombras 
 
Objetivos: agir de maneira independente, com confiança em suas capacidades; criar 

com o corpo formas diversificadas de expressão; demonstrar controle e adequação 

do uso de seu corpo na brincadeira; expressar-se livremente; utilizar da criatividade.  

 
Descrição da atividade proposta: 
 
Material: celular, lanterna ou luz natural 
 
Preparo: os responsáveis deixarão o ambiente parcialmente ou totalmente escuro, 

apontarão a lanterna para alguma parede e farão sombras com as mãos: passarinhos, 

coelhos, peixes e até mesmo letras. Podem também utilizar a luz do sol como fonte 

de luz! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Disponível em: PDF. 
 
Devolutiva da atividade para escola: Os responsáveis enviarão fotos, vídeos ou 

áudios dos alunos realizando a atividade. 

 


