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Relacionamento Mdie e Filho

Objetivo da Atividade (Porqué
’- Reforcar o vinculo afetivo familiar;
y ¥

- Interagir com seus pares;

- Movimentar-se para expressar corporalmente suas
emocoes;

- Imitar gestos e movimentos;

- Participar do cuidado do seu corpo e da promog¢ao do seu
bem-estar nas atividades cotidianas.

- Criar memorias afetivas por meio do vinculo entre pais e

bebé. ﬁ

A influéncia da musica no relacionamento diario das mées e bebés tem sido pesquisada por cientistas em todo

0 mundo. Sabe-se que as criangas preferem a voz materna, e estdo mais atentas quando a fala ou o canto da mée estéa
sendo dirigida a elas. Um bebé conhece sua mée pelo tom e inflexdes da sua voz,
descobrindo com o passar do tempo, 0s sons que ele mesmo pode produzir.
Quando os pais cantam para seu bebé, podem notar que ele responde com

sorrisos, movimentos, e que normalmente tranquilizam-se.

Estudos afirmam que além de todos os beneficios de desenvolvimento

fisico, psicolégico e emocional, tal pratica também tem grande influéncia na

reqularizagdo do estresse infantil, e até mesmo de auxiliar na recuperagéo de

criangas enfermas e prematuras. A vivéncia musical em familia propicia as criangas
e pais, sensagéo de bem-estar e felicidade, além de representar um momento de

interagdo e afetividade unico, uma vivéncia que estara registrada na memoria da

crianga por toda vida. l%
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Va para um lugar tranquilo e aconchegante
proximo ao seu bebé. Aproveite o momento para
aconchegar o bebé nos bragos. Agora, chegou a hora de

cantar, escolha cang¢des de ninar e cante para seu bebé.

Cantigas de ninar devem ser cantadas com tom

de voz baixa e acolhedora demonstrando

segurancga e conforto a crianga.
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* Caso haja duvida, no Facebook ou Messenger da Escola vocé encontrard um
video explicativo da atividade proposta.

CONOSCO PELO
FACEBOOK,

MESSENGER OU

WHATSAPP DA ESCOLA. ./



