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“The Power of the Adolescent Girls: Vision for 2030” 

“I felt happy and proud, like I was helping someone. If I’d 

had access to a course like this, I would have been able to 

speak to someone and not just think domestic violence was a 

normal part of life.” Josie Pohla, 16, Australia. 

 

 

  

 

 

www.smh.com.au Acesso 09-maio-2020. 

After her mother’s suicide, Josie started an online 

petition and wrote to the New South Wales government, which 

led to the inclusion of material on domestic violence in 

the high school syllabus. She received over 100,000 

signatures and had messages of support from people who 

shared their personal experiences of domestic violence.  

The Prevention of Domestic Violence Program is now in 

run for years 7 to 10 in NSW schools. Following her 

campaign, won several accolades and became a finalist in 

Daily Life’s Women of the Year. It is people like Josie who 

are changing the lives of Australian families for the 

better.  



1. Após ler o texto acima e de acordo com o contexto, 

podemos afirmar que o significado correto para o título 

“The Power of the Adolescent Girls” é: 

a. “A força das garotas adolescentes”  

b. “O sonho das garotas adolescentes”  

c. “O poder das garotas adolescentes” 

d. “A vontade das garotas adolescentes”  

2. Josie ao relatar como se sentiu ao ajudar as pessoas que 

sofriam com a causa abordada no texto usa a seguinte 

expressão: “I felt happy and proud...”, anote a opção que 

contenha o significado correto da frase destacada:  

a. “Eu me senti feliz e ameaçada...” 

b. “Eu me senti infeliz e envergonhada....” 

c. “Eu me senti infeliz e chocada...”  

d. “Eu me senti feliz e orgulhosa...”  

3. Match the words with its right translation to find out 

the meanings: (Copie e relacione as palavras com a tradução 

correta para descobrir os significados).  

a. Someone   ( ) vidas 

b. course   ( ) prevenção  

c. high schoolM ( ) melhor  

d. prevention   ( ) mulheres  

e. campaign    ( ) alguém  

f. better      ( ) ensino médio  

g. changing    ( ) campanha  

h. lives       ( ) curso  

i. women        ( ) mudando  

4. About the text above, we can say that the theme is: (Em 

relação ao texto acima, podemos afirmar que o tema é). 

a. Casamento forçado. 

b. Violência doméstica  

c. Homofobia  

d. Preconceito racial  

5. Leia o texto novamente e encontre as expressões ou 

frases equivalentes. Em seguida, escreva-as em Inglês: 



a. Josie iniciou uma petição online 

__________________________________________________________.  

b. Ela recebeu mais de 100.000 assinaturas 

__________________________________________________________.  

c. Experiências pessoais com a violência doméstica 

__________________________________________________________.  

d. O programa contra violência doméstica 

__________________________________________________________. 

e. Josie está mudando a vida das famílias Australianas para 

o melhor. 

__________________________________________________________. 

 6. No Texto ao expressar que Josie está mudando a vida das 

famílias Australianas para o melhor, o autor faz uso da 

expressão “for the better”. Anote a opção que expresse 

corretamente a ideia da expressão destacada:  

a. Ideia de superioridade  

b. Ideia de comparação  

c. Ideia de inferioridade  

d. Ideia de igualdade  

 

7. Josie Pohla, uma adolescente Australiana de 16 anos, 

ganhou visibilidade mundial ao lutar por uma causa de 

extrema importância. E você lutaria por quais causas 

sociais? Cite 2 causas que o faria lutar para mudar a 

realidade de muitas pessoas, Justifique suas escolhas : 

a. ______________________________________________________. 

b. _______________________________________________________. 

Referências: Image:www.smh.com.au Acesso 09-maio-2020. 

8. De 23 a 31/5 é a Semana do Brincar. A Ação tem o intuito 

de estimular a criança que existe dentro de cada um de nós. 

Que tal aproveitarmos para aprender como dizer o nome das 

brincadeiras tradicionais em Inglês. Assista ao vídeo e 

aprenda com a garotinha Melissa do Canal Inglês na Latinha( 

https://youtu.be/9MFRwh2fk_g)Tire uma foto sua brincando ou 

baixe da internet e escreva abaixo dela My favorite game is 

____.¨” (Minha brincadeira favorita é ______.) 

Enviar foto da atividade para o Google Classroom ou email 

da sua professora até 02/06/2021. 

Simone (ssisantos14@gmail.com ou 

Edineia(neialonsoxavier72@gmail.com  
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