
 
UME EMÍLIA MARIA REIS  

ANO: 1º ANO COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO  

PROFESSORAS: CARLA, MAGALI, CAMILA E PATRÍCIA 

PERÍODO DE 17/05 A 28/05  

ROTEIRO DE ESTUDO 

DATA                    ATIVIDADE / ORIENTAÇÃO 

 

 17/05 

SEGUNDA-FEIRA 
  

CAPA DO LIVRO 
 

 
 

LIVRO DE CIÊNCIAS 

VÍDEO: HIGIENE PESSOAL E A SAÚDE 

https://youtu.be/utxMq9s2Ys8 

PÁGINA 28 – CAPÍTULO 1 – VAMOS CUIDAR DA SAÚDE 

COMPLETE OS DESENHOS LIGANDO OS PONTOS, DEPOIS PINTE OS DESENHOS:  

ATIVIDADE 1: ESCREVA PARA QUE O MENINO PRECISA SE ALIMENTAR. 

ATIVIDADE 2: ESCREVA SE VOCÊ ACHA QUE A ATIVIDADE FÍSICA FAZ BEM AO 

CORPO. 

ATIVIDADE 3: ESCREVA O PORQUÊ DA MENINA ESTAR UTILIZANDO CAPACETE, 

JOELHEIRAS E COTOVELEIRAS. 

ATIVIDADE 4: ESCREVA SUAS ATITUDES PARA CUIDAR DA SUA SAÚDE. 

PÁGINA 29  

HÁBITOS DE HIGIENE: OUÇA O ÁUDIO DA PROFESSORA E OBSERVE AS IMAGENS. 

 

LEITURA: QUAL A LEITURA?  

(ACOMPANHE O VÍDEO POSTADO NO GRUPO DA CLASSE) 

 

ATENÇÃO: OS ALUNOS DO GRUPO AMARELO (PRESENCIAL) DEVEM REALIZAR HOJE 

ESTAS ATIVIDADES E ENVIAR A DEVOLUTIVA POR FOTOS À PROFESSORA. 

- GRUPO VERDE ESTARÁ PRESENCIALMENTE NA ESCOLA. 

 

https://youtu.be/utxMq9s2Ys8


 

  18/05 

TERÇA-FEIRA 

 
CAPA DO LIVRO 

 

 
 

LIVRO DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

VÍDEO: ALFABETO DA GIRAMILLE 

https://www.youtube.com/watch?v=gK2xxE6hHT0&list=PLqKuVvvZafEsZuLo

Klk-2npEIR1aSLOAN 

 

PÁGINA 30  

ATIVIDADE 1: OBSERVE A IMAGEM E FAÇA A LEITURA DAS PLACAS DA IMAGEM. 

 

PÁGINA 31  

ATIVIDADE 2: OBSERVE O QUADRO E CIRCULE DE: 

A) AMARELO  – AS LETRAS; 

B) VERDE    – OS NÚMEROS. 

ATIVIDADE 3: USE AS LETRAS DA ATIVIDADE 2 PARA COMPLETAR O NOME DOS 

BRINQUEDOS DO PARQUE. 

 

 

LEITURA: QUAL A LEITURA?  

(ACOMPANHE O VÍDEO POSTADO NO GRUPO DA CLASSE) 

 

 

ATENÇÃO: ALUNOS DO GRUPO VERDE (PRESENCIAL) DEVEM REALIZAR HOJE EM 

CASA AS ATIVIDADES DE CIÊNCIAS DO DIA 17/05 E ENVIAR A DEVOLUTIVA 

POR FOTOS À PROFESSORA. 

- GRUPO AMARELO ESTARÁ PRESENCIALMENTE NA ESCOLA. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gK2xxE6hHT0&list=PLqKuVvvZafEsZuLoKlk-2npEIR1aSLOAN
https://www.youtube.com/watch?v=gK2xxE6hHT0&list=PLqKuVvvZafEsZuLoKlk-2npEIR1aSLOAN


    19/05 

QUARTA-FEIRA 

 
CAPA DOS LIVROS 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

LIVRO DE HISTÓRIA 

PÁGINA 20 – OUÇA O ÁUDIO DA FAMÍLIA SOBRE MEMÓRIA DE FAMÍLIA OU UM 

ADULTO PODE LER PARA VOCÊ. 

PÁGINA 21 - ATIVIDADE 1: SIGA O ROTEIRO PARA FAZER A INVESTIGAÇÃO DA 

HISTÓRIA DA SUA FAMÍLIA. 

- REGISTRE EM FOTOS E ENVIE PARA SUA PROFESSORA. 

 

LIVRO DE GEOGRAFIA 

VÍDEO:LATERALIDADE (DIREITA E ESQUERDA) 

https://youtu.be/D1DynkY7hsY 

PÁGINA 20 - OBSERVE A IMAGEM DE LUCAS, O LADO DIREITO E ESQUERDO 

DELE. ATIVIDADE 4: COLOQUE UM X NO QUADRADINHO QUE REPRESENTA COMO 
LUCAS ESTÁ: DE FRENTE OU DE COSTAS? ATIVIDADE 5: CIRCULE  DE VERDE 

A ORELHA DIREITA DE LUCAS. ATIVIDADE 6: CIRCULE  DE AZUL A ORELHA 

ESQUERDA DE LUCAS. ATIVIDADE 7: DESENHE UMA FLOR PERTO DO PÉ DIREITO 

DE LUCAS. ATIVIDADE 8: DESENHE UMA BOLA PERTO DO PÉ ESQUERDO DE 

LUCAS. 

PÁGINA 21 - ATIVIDADE 9: FAÇA UM X NA OPÇÃO DA MÃO QUE CRIS ESTÁ 
SEGURANDO O LÁPIS. COM A DIREITA OU ESQUERDA?  ATIVIDADE 10: FAÇA UM 

X NA OPÇÃO DA MÃO QUE ANDRÉ ESTÁ SEGURANDO O LÁPIS. COM A DIREITA 

OU ESQUERDA? ATIVIDADE 11: FAÇA UM X NA OPÇÃO DO BRAÇO QUE CRIS ESTÁ 

USANDO A PULSEIRA. NO DIREITO OU ESQUERDO? ATIVIDADE 12: FAÇA UM X 
NA OPÇÃO DO BRAÇO QUE ANDRÉ ESTÁ USANDO O RELÓGIO, NO DIREITO OU 

ESQUERDO? ATIVIDADE 13: SE VOCÊ USA PULSEIRA OU RELÓGIO, ESCREVA EM 

QUAL BRAÇO COSTUMA USAR, NO DIREITO OU ESQUERDO? 

 

LEITURA: QUAL A LEITURA? (ACOMPANHE O VÍDEO POSTADO NO GRUPO DA CLASSE) 

ATENÇÃO: OS ALUNOS DO GRUPO AMARELO (PRESENCIAL) DEVEM REALIZAR HOJE 

ESTAS ATIVIDADES E ENVIAR A DEVOLUTIVA POR FOTOS À PROFESSORA. 

- GRUPO VERDE ESTARÁ PRESENCIALMENTE NA ESCOLA. 

https://youtu.be/D1DynkY7hsY


20/05 

QUINTA-FEIRA 

 

 

 

 

CAPA DO LIVRO 

 

 

LIVRO DE MATEMÁTICA 

VÍDEO: NÚMEROS ATÉ 10 

https://www.youtube.com/watch?v=amSylZqBHfc&t=1s 

 

PÁGINA 34 – NÚMEROS ATÉ 10. 

ATIVIDADE 1: LIGUE OS NÚMEROS AO BOLO QUE TEM A QUANTIDADE DE VELAS 

REPRESENTADA PELO NÚMERO. 

ATIVIDADE 2: OBSERVE A IMAGEM COM OS DESENHOS DE BRINQUEDOS. 

ESCREVA O NOME DO NÚMERO QUE REPRESENTA AS QUANTIDADES DOS 

BRINQUEDOS. 

ATIVIDADE 3: NO RETÂNGULO, DESENHE TRÊS MAÇÃS E PINTE-AS. 

 

PÁGINA 35 

ATIVIDADE 4: PINTE QUATRO BONÉS. 

ATIVIDADE 5: ESCREVA OS NÚMEROS ATÉ O FINAL DA LINHA. 

● NO CADERNO, ESCREVA O NOME DESTES NÚMEROS POR EXTENSO: UM, DOIS, 
TRÊS, QUATRO, CINCO E SEIS. 

ATIVIDADE 6: LOCALIZE AS ESTRELAS QUE POSSUEM 5 PONTAS E CIRCULE-AS. 

● QUANTAS ESTRELAS VOCÊ CIRCULOU? 
 

LEITURA: QUAL A LEITURA?  

(ACOMPANHE O VÍDEO POSTADO NO GRUPO DA CLASSE) 

 

ATENÇÃO: ALUNOS DO GRUPO VERDE (PRESENCIAL) DEVEM REALIZAR HOJE EM 

CASA AS ATIVIDADES DE HISTÓRIA E GEOGRAFIA DO DIA 19/05 E ENVIAR A 

DEVOLUTIVA POR FOTOS À PROFESSORA. 

- GRUPO AMARELO ESTARÁ PRESENCIALMENTE NA ESCOLA. 

 

21/05 

SEXTA-FEIRA 

ATIVIDADES DOS ESPECIALISTAS 

CONSULTE OS ROTEIROS DE ARTES, EDUCAÇÃO FÍSICA E INGLÊS 

 

ATENÇÃO: AULA ONLINE PARA OS ALUNOS QUE ASSINARAM O TERMO REMOTO. 

https://www.youtube.com/watch?v=amSylZqBHfc&t=1s


 

24/05 

SEGUNDA-FEIRA 
 

CAPA DO LIVRO 

 
    

 

LIVRO DE CIÊNCIAS 

 

VÍDEO:LAVE AS MÃOS 

https://youtu.be/uqm0DuRHyfs 

 

PÁGINA 30 - EXPERIMENTO:  

 

FAÇA O EXPERIMENTO DA PÁGINA. PARA ISSO, SEPARE OS MATERIAIS E SIGA 

OS PROCEDIMENTOS COM UM ADULTO. DEPOIS, RESPONDA: 

 

ATIVIDADE 1: ESCREVA: QUANDO LAVOU A MÃO COM OS OLHOS FECHADOS, 

ELAS FICARAM PERFEITAMENTE LIMPAS? 

 

ATIVIDADE 2: ESCREVA: O QUE A GUACHE REPRESENTOU NESTA ATIVIDADE?  

 

ATIVIDADE 3: ESCREVA E EXPLIQUE SE VOCÊ ACHA QUE PRECISA MELHORAR O 

MODO DE LAVAR AS MÃOS. 

 

ATIVIDADE 4: ESCREVA PORQUE É IMPORTANTE LAVAR BEM AS MÃOS. 

 

LEITURA: QUAL A LEITURA?  

(ACOMPANHE O VÍDEO POSTADO NO GRUPO DA CLASSE) 

 

ATENÇÃO: OS ALUNOS DO GRUPO AMARELO (PRESENCIAL) DEVEM REALIZAR HOJE 

ESTAS ATIVIDADES E ENVIAR A DEVOLUTIVA POR FOTOS À PROFESSORA. 

- GRUPO VERDE ESTARÁ PRESENCIALMENTE NA ESCOLA. 

 

 

 

https://youtu.be/uqm0DuRHyfs


25/05 

TERÇA-FEIRA 
 

CAPA DO LIVRO

 

LIVRO DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

VÍDEO:PARLENDA LÁ EM CIMA DO PIANO. 

https://www.youtube.com/watch?v=jlSNrVd9R2M 

 

PÁGINA 32 

 

ATIVIDADE 1: RECORTE O MATERIAL COMPLEMENTAR DA PÁGINA 243. 

FAÇA A LEITURA DA PARLENDA E COLE AS FRASES NA ORDEM CORRETA. 

 

PÁGINA 33  

 

ATIVIDADE 2: CONSULTE O BANCO DE PALAVRAS E COMPLETE A PARLENDA COM 

O NOME DAS FIGURAS. 

 

ATIVIDADE 3: LIGUE AS FIGURAS QUE TÊM O MESMO SOM FINAL. 

 

LEITURA: QUAL A LEITURA?  

(ACOMPANHE O VÍDEO POSTADO NO GRUPO DA CLASSE) 

 

ATENÇÃO: ALUNOS DO GRUPO VERDE (PRESENCIAL) DEVEM REALIZAR HOJE EM 

CASA AS ATIVIDADES DE CIÊNCIAS DO DIA 24/05 E ENVIAR A DEVOLUTIVA 

POR FOTOS À PROFESSORA. 

- GRUPO AMARELO ESTARÁ PRESENCIALMENTE NA ESCOLA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jlSNrVd9R2M


26/05 

QUARTA-FEIRA 

 
CAPA DOS LIVROS 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

LIVRO DE HISTÓRIA 

PÁGINA 22 

ATIVIDADE 1: ESCREVA SUA IDADE. 

ATIVIDADE 2: ESCREVA A DATA DE SEU NASCIMENTO. 

ATIVIDADE 3: ACOMPANHE O ÁUDIO DE LEITURA DA PROFESSORA OU UM ADULTO 

PODE LER PARA VOCÊ. 

PÁGINA 23  

A) CIRCULE A PALAVRA QUE COMPLETE CADA FRASE. 
B) CONVERSE EM FAMÍLIA SOBRE O QUE BINTOU SONHOU. 
C) FAÇA UM DESENHE SOBRE UM SONHO SEU PARA O FUTURO E ENVIE A FOTO 

PARA A PROFESSORA. 

 

LIVRO DE GEOGRAFIA 

PÁGINA 22 - ATIVIDADE 14 – NO ESPAÇO APROPRIADO DESENHE O CONTORNO 

DA MÃO QUE USA PARA ESCREVER. 

● FAÇA UM X NO QUADRADINHO DA OPÇÃO QUE DESCREVE COM QUE MÃO VOCÊ 
ESCREVE, COM A DIREITA OU ESQUERDA? 

PÁGINA 23 - ATIVIDADE 15 - NO ESPAÇO APROPRIADO FAÇA O CONTORNO DA 

OUTRA MÃO; 

● FAÇA UM X NO QUADRADINHO DA OPÇÃO CORRETA. ESSA É SUA MÃO DIREITA 
OU ESQUERDA? 

 

ATIVIDADE 16: FAÇA UM VÍDEO PARA SEU PROFESSOR DA SEGUINTE FORMA: 

- FECHE A MÃO ESQUERDA; TOQUE O JOELHO DIREITO COM A MÃO ESQUERDA; 

TOQUE O OMBRO DIREITO; PISQUE O OLHO ESQUERDO; LEVANTE O PÉ DIREITO 

COM A MÃO DIREITA; TOQUE A ORELHA ESQUERDA. 

 

LEITURA: QUAL A LEITURA?  

(ACOMPANHE O VÍDEO POSTADO NO GRUPO DA CLASSE) 

 

ATENÇÃO: OS ALUNOS DO GRUPO AMARELO (PRESENCIAL) DEVEM REALIZAR HOJE 

ESTAS ATIVIDADES E ENVIAR A DEVOLUTIVA POR FOTOS À PROFESSORA. 

- GRUPO VERDE ESTARÁ PRESENCIALMENTE NA ESCOLA. 



27/05 

QUINTA-FEIRA 
 

 

 

 

CAPA DO LIVRO 

 

LIVRO DE MATEMÁTICA 

PÁGINA 36  

ATIVIDADE 7: AJUDE CAMILA A COMPLETAR 9 BOLINHAS PINTADAS. ELA JÁ 

PINTOU 5, PINTE AS QUE FALTAM PARA 9. 

ATIVIDADE 8: OBSERVE OS BRINQUEDOS QUE SÃO ORGANIZADOS NA MESA. 

● CIRCULE   DE AZUL O GRUPO QUE TEM 7 BRINQUEDOS; 

● CIRCULE   DE VERDE O GRUPO QUE TEM 8 BRINQUEDOS; 

● QUANTOS BRINQUEDOS VOCÊ NÃO CIRCULOU? 

ATIVIDADE 9: MARQUE UM X NO QUADRINHO QUE POSSUI 10 DEDOS. 
● ESCREVA QUANTOS DEDOS ESTÃO LEVANTADOS NO QUADRO QUE NÃO FOI 

ASSINALADO. 

ATIVIDADE 10 - CIRCULE O NINHO QUE NÃO HÁ OVOS. 

PÁGINA 37  

ATIVIDADE 11 - LIGUE CADA NÚMERO AO AQUÁRIO COM A QUANTIDADE DE 

PEIXES CORRESPONDENTES AO NÚMERO. 

 

ATIVIDADE 12 – ESCREVA OS NÚMEROS ATÉ O FINAL DA LINHA. 

● VOCÊ SABE ESCREVER O NOME DESSES NÚMEROS? 

● ESCREVA NO CADERNO: 
SETE, OITO, NOVE, ZERO, DEZ. 

LEITURA: QUAL A LEITURA?  

(ACOMPANHE O VÍDEO POSTADO NO GRUPO DA CLASSE) 

 

ATENÇÃO: ALUNOS DO GRUPO VERDE (PRESENCIAL) DEVEM REALIZAR HOJE EM 

CASA AS ATIVIDADES DE HISTÓRIA E GEOGRAFIA DO DIA 26/05 E ENVIAR A 

DEVOLUTIVA POR FOTOS À PROFESSORA. 

- GRUPO AMARELO ESTARÁ PRESENCIALMENTE NA ESCOLA. 

28/05 

SEXTA-FEIRA 

ATIVIDADES DOS ESPECIALISTAS 

CONSULTE OS ROTEIROS DE ARTES, EDUCAÇÃO FÍSICA E INGLÊS. 

 

ATENÇÃO: AULA ONLINE PARA OS ALUNOS QUE ASSINARAM O TERMO REMOTO. 



      

     OBSERVAÇÕES:  

  ● A cada dia, preferencialmente antes da realização das propostas, recomendamos uma 

leitura. Seja por meio da voz de um adulto ou por algum arquivo produzido e enviado 

pelas professoras. Este momento é destinado para apreciação e formação do leitor, por 

isso, não haverá nenhum direcionamento de atividades relacionadas para esta leitura 

especificamente. 

  ● É importante que a criança mantenha uma rotina de estudos. Sugerimos um roteiro 

diário, que poderá ser adequado pela criança e a família, respeitando as condições de 

tempo. Nos dias em que a criança for atendida presencialmente, as atividades do roteiro 

ficam como lição de casa. 

 ● Evite induzir a criança à resposta ou fazer as atividades por ela. Não se trata de 

quantificar as atividades, mas sim de uma oportunidade para que a criança construa sua 

aprendizagem a partir dos conhecimentos que já tem. 

 

PARA OS ALUNOS QUE ESTÃO FREQUENTANDO O PRESENCIAL: 

OS LIVROS DE LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA DEVEM SER MANTIDOS DENTRO DA MOCHILA. 

 


