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Titulo: Circuito Psicomotor

Objetivos: A proposta da atividade é sugerir movimentos corporais a crianga, tais como subir, descer,
levantar, abaixar, rastejar, engatinhar e, com isso, fortalecer o equilibrio, auxiliar o desenvolvimento
motor e corporal, ajudando-a a desenvolver habilidades, evoluir e estimular a percepgdo corporal em
relacdo as suas capacidades.

Descricdo: Em um lugar seguro, com a presenca e ajuda de um adulto, espalhe
almofadas ou travesseiros, em seguida convide a crianga a subir ou engatinhar por cima
dos obstaculos e a passar por debaixo da cadeira, levantar-se e iniciar o circuito
novamente.

Material: Almofadas, travesseiro, colchonete ou uma coberta dobrada e cadeiras.

Preparo: Posicionar os obstaculos de forma segura (almofadas, travesseiros etc.) e as cadeiras,
formando um pequeno circuito.
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